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संसारका विविन्न जाविका माविसहरूल ेपरमशे्वरलाई 
िटे्ाउि चाहन्छि् ।

सब ैप्रकारको मोजमजजा, वरियाकलाप र सफलिा (र 
केही असफलिा ) हुदँाहुदँ ैपवि प्राय जसो माविसहरूल े
जीििमा “अझ अरू केही कुराहरू” ्छि् िन्न ेठान्छि् र 
परमशे्वरलाई साथीको रूपमा चचन्न पाए अवि ि ैअदिभूि 
हिुचेथयो ििी सोचद्छि्। 

खचुिको खबर यो ्छ वक िपाईंल ेपरमशे्वरलाई चचन्न 
सकिहुनु्छ। उहाकँो प्रमे, क्षमा र िाननिलाई अििुि गि्न 
सकिहुनु्छ। यो समिि मात्र ििएर, िपाईंल ेपरमशे्वरसगँ 
आफिो समबन्ध ठीक गरेको उहालँ ेचाहिा पवि गिु्नहनु्छ 
र कसरी गि ने ििरे उहालँ ेदखेाउि ुपवि हनु्छ।

प्रि ुयिेभू  ख्ीष्टद्ारा परमशे्वरसगँ कसरी र वकि समबन्ध 
जोडि सवकन्छ ििरे चसकाउि ेसरल माधयम यो पनु्िका 
हो।

्धरैेको विनमि यो पनु्िका लािदायक िएको ्छ र कविल े
यिेभू  ख्ीष्टमा विश्वास गरेका ्छि्।

जीििमा अझ ्धरैे अिमोल कुराहरू ्छि् ििरे परमशे्वर 
िन्नहुनु्छ र िी कुराहरू िपाईंल ेहाचसल गरेको पवि उहालँ े
चाहिहुनु्छ।

यस पनु्िकाको पवहलो खण्डमा कथा पढिहुिु्ेछ, िि े
दोस्ो खण्डल ेिपाईं परमशे्वरको समबन्धमा कुि ्थािमा 
हिुहुनु्छ ििरे जाचँि सहायिा गि ने्छ।

तयसकैारण यस पनु्िकालाई खलुा मिल ेवकि िपढि?े
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यस पुस ्तकामा यहाँलाई हार ््णक ््ागत छ



१परमशे्वर असल िासक हिुहुनु्छ — उहालँ ेि ैमकुुट 
पवहररििुएको ्छ। उहामँाि ैसब ैिवति र अच्धकार रहकेो 
्छ जसको कारण उहालँ ेआफिो मखुको िचिद्ारा मात्र 
पवि सब ैकाम गि्न सकिहुनु्छ।

उहालँ ेिचिद्ारा िभू नयिामा बोलििुएर सभूय्न, चनद्रमा, 
िाराहरू र यस पथृिीलाई सवृष्ट गिु्नियो । यस पथृिीको 
उहाकँो लावग हरेचाह गि्न उहालँ ेमाविस जाविलाई िर र 
िारी गरेर सवृष्ट गिु्नियो।

जब परमशे्वरल ेमाविस जाविको सवृष्ट गिु्नियो तयस बलेा 
परमशे्वर र माविस जािी िीच खलुा रूपमा कुराकािी 
हिु ेगथययो।  माविस जाविल ेपरमशे्वरलाई चचिकेो उहालँ े
चाहिहुनुथयो।

पथृिीको रेखदखे कसरी गि ने िथा आपसी समबन्ध 

कसरी कायम राचखराखि ेिन्न ेविषयमा उहालँ ेबिाउि 
सकिहुनुथयो। िर सब ैिनदा मखुय कुरा चावह ँपरमशे्वरल े
माविस जाविलाई उहाकँो िोकर हिुलाई होइि िर सच्ा 
वमत्रहरू हिुको लावग बिाउििुएको हो।

जब परमशे्वरल ेिर र िारी लगायि आफभू ल ेसवृष्ट गिु्न िएका 
सब ैथोकहरू हिेु्नियो िब िी सब ैकुराहरू “असल ्छि्” 
ििरे िन्निुयो।

तयसकैारण उतपवति १:२६—२७ अिसुार परमशे्वरल ेसवृष्ट 
गिु्निएको विश्वमा हाम्ो एक वििषे िभू वमका रहकेो ्छ।

उतपत्ति १:२६-२७
िब परमशे्वरल ेिन्निुयो, “माविसलाई 
आफि ै्िरूपमा, हाम् ैप्रविरूपमा 
बिाऔ।ं वििीहरूल ेसमदु्रका 
मा्छाहरू, आकािका पनक्षीहरू, 
पाचलि ेपिहुरू र जमीिमा चलहल गि ने 
सब ैजनिहुरूमाचथ अच्धकार गरूि्।” 
तयसकैारण परमशे्वरल ेमाविसलाई 
आफि ै्िरूपमा सवृष्ट गिु्नियो। 
परमशे्वरकै प्रविरूपमा उहालँ ेवििलाई 
सवृष्ट गिु्नियो। िर र िारी ि ैगरी उहालँ े
वििीहरूलाई सवृष्ट गिु्नियो।

एक



२परमशे्वर असल िासक हिुिुएको कारण उहालँिे ै
वियमहरू बिाउिहुनु्छ — िर ्धरैे चा्ैँड माविस जाविल े
असहमवि जिाए र, “होइि, मलै ेचाह ेअिसुारि ैम यस 
संसारलाई चलाउि्ुेछ। म ि ैअच्धकारी िएर मरैे िररकामा 
काम गि्न चाहन्ुछ” ििरे िन्न थालयो।

तयसकैारण संसारमा अझ ैपवि सबिैनदा ठभू लो सम्या 
ििकैे यवह “म” िन्न ेिबद हो। अहंकारको केनद्रमा “म” 
रहकेो हनु्छ जो सब ैपापको केनद्रविनद ुहो।

पापल ेपरमशे्वर र माविस जाविको बीचको संचार अिरो्ध 
ख्डा गद्न्छ। यियैा ५९:१-२ अिसुार हाम्ो पाप र अ्धम्नल े
हामीलाई परमशे्वरको प्रमेबाट अलग गराउँद्छ।

िन्न ेि ैहो िि,े हामी प्रतयकेल ेपरमशे्वरलाई हटाएर आफै 
िासक बन्न ेविण्नय गययौं। हामी आफि ैिागयका माचलकहरू 
हौ ंििरे घोषणा गि्न लागयौ।ं

परमशे्वरसगँको यो समबन्ध विच्ेछदको कारण अब हामील े
समपभूण्न रूपमा परमशे्वरको सनदिे बभुि िसकि ेिएका ्छौ।ं 
संसारको लावग परमशे्वरल ेबिाउििुएको योजिा क्िो ्छ 

र कसरी वयिन्थि् गि ने िन्न ेकुरा हामील ेदखेि सकदिैौ।ं

हामील ेसकिर असल गि ने प्रयति गरररहन्छौ ंिर 
परमशे्वरको योजिा बझुि िसकि ेिएको कारण हामील ेपवि 
संसारलाई थप अवयिन्थि् बिाउि ेरिममा टेिा प-ुयाई 
रहकेा हनु्छौ।ं

हामी कसलै ेपवि पभूण्न ्धावम्नक जीिि जीउि सकदिैौ।ं 
हाम्ो िरीर िमरुञजले हामी परमशे्वरको वमत्रिाबाट अलग 
रहन्छौ।ं तयसपच्छ परमशे्वर प्रवि विरो्धी ि ैगरेका सब ै
वरियाकलापको हामील ेलखेा वदिपु्छ्न ।

यो बाइबल ्धम्निा्त्रको वहबभू ूः ९:२७ मा पढि सकिहुनु्छ।

यशयैा ५९:१-२
विश्चय ि ैपरमप्रिकुो हाि बचाउि 
िसकि ेगरी ्छोटो िएको ्ैछि, ि ि 
उहाकँो काि सनु्न िसकि ेगरी बाकलो 
िएको ्छ। िर विमीहरूका अ्धम्नल े
विमीहरूलाई आफिा परमशे्वरिाट 
अलग गरेका ्छि्, र विमीहरूका 
पापल ेगदा्न उहाकँो महुार विमीहरूिाट 
्ेछवकएको ्छ, र उहालँ ेविमीहरूको 
कुरा सनु्नहुिु्ैेछि।

रहब्रू ९:२७
सबलै ेएक पलट मि नैप्छ्न । मरेपच्छ 
उसको नयाय हनु्छ।

्ुई



३परमशे्वरल ेसवृष्ट गिु्निएका सब ैकुराहरूलाई उहालँ ेप्रमे 
गिु्नहनु्छ।

अचमिको कुरा के ्छ िि,े उहालँ ेमाविस जाविलाई पवि 
प्रमे गिु्नहनु्छ। माविस जाविको वयवतिगि विद्रोह, ्िाथथी 
्ििाि साथ ैसमपभूण्न रूपमा ्धमथी जीिि जीउि िसकि े
्ििाि हुदँाहुदँ ैपवि परमशे्वरल ेमाविस जाविलाई प्रमे 
गिु्नहनु्छ।

उहालँ ेहामीलाई यवति प्रमे गिु्नियो वक तयो अननिम नयायमा 
हामील ेदूुःख पाएका उहालँ ेचाहििुएि। हाम्ो पापको 
कारणल ेउहासँगँको समबन्धमा फाटो आउँदा उहा ँचचननिि 
हिुहुनु्छ। उहाकँो सहायिा वबिा हामी अिनिको मतृयमुा 
जाि्ेछौ ंिन्न ेकुरा उहालँाई थाहा ्छ।

तयसकैारण परमशे्वरल ेएउटा योजिा ियार गिु्नियो जिु 
योजिा संसारको उतपवतििनदा पवहलिे ैबिाउििुएको 
चथयो।

उहाकँो योजिामा यिेभूलाई (जो परमशे्वर मािि अििारमा 
हिुहुनुथयो) मािि रुप ्धारण गरी माविस जाविलाई 

परमशे्वरकहा ँफका्नएर लयाउि पठाउि ुचथयो । यो यभूहन्ना 
३:१६ मा पढिहुोस।

यो काय्न यिेभूल ेकसरी गिु्नियो िन्न ेकुरा उल्खेविय ्छ र 
यसको वििरण १ पत्रसु २:२४ मा पढि सक्छौ।ं

जब यिेभू  मिु्नियो उहालँ ेहामी सबकैो पाप र अ्धम्नलाई 
्िीकार गरी तयसको चजममिेारी चलििुयो र उहालँ े
आफैमा अथिा आफि ैिरीरमा िी सब ैबोकििुयो । 
उहालँ ेसंसारमा िएका सब ैवयवति िथा विगि, िि्नमाि र 
िविषयमा हिु ेसब ैमाविस जाविको पाप उठाई लाििुयो। 
हामील ेहाम्ो पाप र अ्धम्नको सजाय िोगि ुपि नेमा यिेभूल े
हाम्ो साटोमा सजाय िोवगवदििुयो।

उहा ँ्ियं परमशे्वर हिुिुएको कारण उहामँा कुि ैपाप 
चथएि। तयसकैारण उहाकँो मतृयदु्ारा उहालँ ेहाम्ो पापको 
मोल चकुाउििुएको ्छ।

हामीलाई प्रमे गिु्निएको कारणलिे ैयिेभूल ेयो काय्न गि्न 
राचज हिुिुयो।

यरूहनिा ३:१६  
वकििि ेपरमशे्वरल ेसंसारलाई य्िो 
प्रमे गिु्नियो वक उहालँ ेआफिा एकमात्र 
पतु्र वदििुयो, िावक उहामँाचथ वबश्वास 
गि ने कोही पवि िाि िहोस्, िर तयसल े
अिनि जीिि पाओस्।

१ पत्सु २:२४
हामी पापका लचेख मरेर ्धावम्निाको 
लचेख चजऔ ंििी उहालँ ेरिभू समा आफि ै
सरीरमा हाम्ा पाप बोकििुयो। उहाकैँ 
चोटहरूद्ारा  विमीहरू विको ियौ।

त ीि



४िपाईंलाई थाह ैहोला यिेभू  मरेको मरै हिुिुएि िर उहा ँ
विद्रोहको मभूलय चकुाउिपुि ने परमशे्वरको वयि्थालाई पभू रा 
गरी मतृयबुाट वबउँिििुयो।

जब यिेभू  बौरी उठििुयो उहालँ ेचचहािलाई ररति ै
्छोडििुयो। अब संसारको सवृष्टदचेख पवहलो पलट 
परमशे्वर र माविस जाविको िीच एक िया,ँ ्पष्ट कुराकािी 
गि ने बाटो खोचलयो जिु कुरा परमशे्वरल ेिरुुदचेखि ै
चाहिहुनुथयो।

माविस जावि परमशे्वरसगँ मलेवमलापमा रहोस र उहालँ े
चाह ेअिसुार जीिि चजओस िन्न ेउदे्शय परमशे्वरल े
िरुुदचेखि ैचलििुएको चथयो िर अब यिेभूल ेआफिो प्राण 
हाम्ो विनमि वदि ुिएकोकारण हाम्ो वििषे कि्नवय रहकेो 
्छ जिु कुरा हामील े२ कोररनथी ५:१५ मा पढि सक्छौ।ं

यिेभू  प्रि ुहाम्ो विनमि मिु्निए िापवि आज अझ ैपवि 
कविपय माविसहरूल ेआफि ैमकुुट लगाउि चाहन्छि् । 
प्रि ुयिेभू  मािि जाविको विनमि कवहल ेपवि मिु्न ििएको 
ज्िो गरी उिीहरू जीिि जीउि ेग्छ्न ि्।

जिु माविसहरू परमशे्वरसगँ विद्रोहमा रहन्छि् उिीहरू 
परमशे्वरसगँको वमत्रिाको आिनद चलिबाट बननचि् हनु्छि्। 
ज ेठीक ्छ तयो कसरी गि ने ििरे उिीहरूल ेजानदिैि्। 
तयसकैारण उिीहरू परमशे्वरको नयायप्रवि उतिरदायी 
हनु्छि्।

िर सब ैजिाल ेआफिो वरियाकलापको लखेा वदि ुप्छ्न । 
पापको क्षमा पाउि ेप्राि्धाि हुदँाहुदँ ैपवि परमशे्वर प्रवि 
विरो्धी िई पापमय जीिि जीइि ैरहिहेरूल ेवििषे लखेा 
वदिपु्छ्न  जिु कुरा प्ररेरि १७:३०—३१ मा हामी पढि 
सकद्छौ।ं

२ कोरिन्ी ५:१५
उहा ँसबकैा विनमि मिु्नियो, िावक 
बाचिहेरू अब उसो आफि ैविनमि 
बाचि ेहोइि, िर उहाकँो विनमि बाचभू ि्, 
जो वििीहरूका खाविर मिु्नियो, र फेरर 
जीविि पारी उठाइििुयो।

प्रेरित १७:३०-३१
य्िो अज्ाििाका समयलाई 
परमशे्वरल ेधयाि वदििुएि, िर अब 
प्रिके ठाउँमा सब माविसहरूलाई 
पश्चातिाप गि ने आज्ा वदिहुनु्छ। वकिवक 
उहालँ ेएक वदि िोवकवदििुएको 
्छ, जिु वदि उहालँ ेआफभू ल ेवियतुि 
गिु्निएका एक जिा वयवतिद्ारा 
्धावम्नकिामा संसारको इनसाफ 
गिु्नहिु्ेछ। उिलाई मिृकिाट जीविि 
पािु्निएर उहालँ ेसब ैमाविसहरूलाई 
यसको प्रमाण वदििुएको ्छ।  

चाि



५परमशे्वरल ेउहामँा िएको िया ँजीिि सबलै ेपाऊि् िन्न े
इच्छा राखिहुनु्छ। उहासँगँ कुराकािी गि्न उहालँ ेप्रि ु
यिेभूको रिभू सको मतृयदु्ारा एक िया ँमाग्न बिाउििुएको ्छ। 
रिभू सको फेवदमा हाम्ो जीििमा पस् ेएउटा ढोका रहकेो 
ज्िो अििुभू वि हनु्छ। यो हामी प्रकाि ३:२० मा पढ्छौ।ं

यिेभू  प्रि ुहाम्ो हृदयको ढोका बावहर उविएर वित्र आउिको 
लावग ढकढकयाइ रहििुएको ्छ। हामील ेहाम्ो हृदयको 
ढोका खोलयौ ंिि ेउहालँ ेवित्र आई हामीसगँ िोज खाि े
प्रविज्ा गिु्निएको ्छ।

यो केिल एउटा ्िागिको िोज मात्र ििएर उहासँगँको 
वयािाहाररक समझौिा पवि हो। हाम्ो सब ैपाप अवि 
अपरा्धलाई क्षमा गि ने प्रविज्ा उहालँ ेवदिहुनु्छ ( यिेभू  प्रिलु े
रिभू समा वदििुएको बचलदािि ैयथषे्ट िएको कारण)। उहा ँ
्ियंल ेहामी प्रतयकेको वयवतिगि जीििहरू पिुविमा्नण 
गि ने चजममा चलिहुनु्छ।

वयिसाय अब िया ँवयबशथापिमवुि ्छ ििी सचुिा टासँझे ै
परमशे्वरल ेगिु्नहनु्छ।

यभूहन्ना १:१२ मा यिेभू  प्रिलु ेिन्निुए अिसुार साइिबो्ड्नमा 
“ग्ड एन्ड सनस्” अथिा “परमशे्वरे र ्छोराहरू” ििी 
लचेखएको ्छ।

जब पवित्र आतमाद्ारा यिेभू  हाम्ो जीििमा आउिहुनु्छ, 
उहालँ ेहामीलाई कठपिुलीझै ंवियनत्रणमा चलि चाहिहुनु्न 
िर परमशे्वरको वयिसायमा एक जयषे्ठ साझदेार िएर काम 
गि्न आउिहुनु्छ । तयसल ेहामीलाई परमशे्वरसगँ सािो 
साझदेार बिाउँद्छ।

उहालँ ेहाम्ो दवैिक जीििको वयि्थापिको चजममिेारी 
हामीमाि ै्छो्डीवदििुएको ्छ िर हामीलाई हाम्ो वदि प्रवि 
वदिको जीिि जीउि उहालँ ेिवति र सहायिा वदिहुनु्छ।

मतिी २८:२० अिसुार यिेभूल ेसदिै हाम्ो साथमा रहि े
प्रविज्ा वदििुएको ्छ।

प्काश ३:२०
हरे, म ढोकामा उविएर ढकढकयाउँ्ुछ। 
कसलै ेमरेो सोर सिुरे ढोका खोचलवदयो 
िि ेम तयसकहा ँवित्र पस््ुेछ र तयससंग 
िोजि खाि्ुेछ, र तयसल ेमसंग खाि्ेछ।

यरूहनिा १:१२
िर जविल ेउहालँाई ग्रहण गरे र 
उहाकँो िाउँमाचथ विश्वास गरे, उहालँ े
वििीहरूलाई परमशे्वरको सनिाि हिु े
अच्धकार वदििुयो।

मतिी २०:२८
“हरे, म यगुको अनतयसमम स्धै ँ
विमीहरूका साथमा ्ुछ।”

पाँच



६अब िपाईंहरू आफैल ेआफैलाई जाचँिहुोस्।

यस पनु्िकाको पवहलो खण्डमा हामीहरूल ेपरमशे्वरको 
ससुमाचारको कथा दखेयौ।ं

िर ्धरैे माविसहरूल ेउहाहँरू ्ियं आफै यस कथामा 
म कहा ँ्ुछ ििरे थाहा पाउि चाहन्छि्। िपाईं पवि यसो 
गि्न चाहिहुनु्छ िि ेयहा ँवदइएको सरल जाचँल ेिपाईंलाई 
सहायिा गि ने्छ।

यस पच्छका पािाहरूमा लचेखएका बुदँाहरूल ेिपाईंलाई 
विचार गि्न सहायिा गि ने्छ।
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यी कुराहरू ्ब ीकार गिु्नह ुन्छ िि ेकोठामा ठ ीक च चनह लगाउिुहोस्।
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्िीकार  — कोठा १ र २

कोठा १

के िपाईं विमि कुराहरू ्िीकार गिु्नहनु्छ ?

* परमशे्वर सब ैथोकका माचलक हिुहुनु्छ।

* परमशे्वर मात्र सब ैथोकका सवृष्टकिा्न हिुहुनु्छ।

* परमशे्वरल ेिर र िारीलाई संसारको रेखदखे गि्न सवृष्ट 
गिु्नियो।

* माविस जाविलाई सवृष्ट गिु्नह ुदँा परमशे्वर र माविस 
जावि िीच समबन्ध र कुराकािी राम्ो चथयो।

कोठा २

के िपाईं विमि कुराहरू ्िीकार गिु्नहनु्छ ?

* परमशे्वरलाई सब ैवियमहरू बिाउि ेअच्धकार ्छ।

* ्िाथथीपि र पाप विद्यमाि ्छ।

* पापल ेपरमशे्वरसगँ वमत्र बन्नबाट रोकद्छ।

* पाप गिु्न परमशे्वरको अच्धकारको विरुद् ख्डा हिु ु
हो।

* माविसहरू आफिो जीिि आफि ैिररकाल ेजीउि 
चाहन्छि्।

* परमशे्वरको विरुद्मा गरेका सब ैकामको लखेा वदि ु
पि ने कुरा यथोचचिि ै्छ।

* परमशे्वरल ेविद्रोहीहरूको नयाय गिु्नहनु्छ।

्् ीकाि

२

१
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यी कुराहरू ्ब ीकार गिु्नह ुन्छ िि ेकोठामा ठ ीक च चनह लगाउिुहोस्।

विश्वास — कोठा ३ र ४

कोठा ३

के िपाईं विश्वास गिु्नहनु्छ वकूः

* परमशे्वरल ेसवृष्ट गिु्निएका सब ैकुराहरूलाई उहालँ े
प्रमे गिु्नहनु्छ।

* माविसको विद्रोह र तय्को पररणामबाट परमशे्वरल े
बचाउि चाहिहुनु्छ।

* यिेभू  ख्ीष्ट परमशे्वर हिुहुनु्छ।

* यिेभू  ख्ीष्ट पथृिीमा आउििुयो।

* यिेभू  ख्ीष्ट िारीररक रूपमा रिभू समा मिु्नियो।

* यिेभू  ख्ीष्ट सबकैो पापको मोल विि्नको लावग 
मिु्नियो।

कोठा ४

के िपाईं विश्वास गिु्नहनु्छ वकूः

* यिेभू  ख्ीष्ट मतृयबुाट बौरीउठििुयो।

* परमशे्वरसगँ साचँो वमत्रिा कायम गि्न समिि ्छ।

* हामी हाम्ो आफिो विनमि होइि िर परमशे्वरको विनमि 
चजएका उहालँ ेचाहिहुनु्छ।

* यिेभू  ख्ीष्टको बचलदाि हुदँाहुदँ ैपवि ्धरैे माविसहरूल े
अवहल ेपवि आफिो जीिि आफि ैिररकाल ेजीउि 
चाहन्छि्।

* सब ैमाविसहरूल ेपश्चिाप गरी परमशे्वरको लावग 
जीिि चजएका उहालँ ेचाहिहुनु्छ।

त् ्श्ास

४

३
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यी कुराहरू ्ब ीकार गिु्नह ुन्छ िि ेकोठामा ठ ीक च चनह लगाउिुहोस्।

आफिो मकुुट उिाि ने विषयमा विचार गिु्नहोस्।

आफभू ल ेलगाएको मकुुट उिािु्न ििकेोूः

* परमशे्वरलाई माचलक ििरे ्िीकार गिु्न हो।

* विगिका वबद्रोह ्िीकार गिु्न हो।

* परमशे्वरको अच्धकारलाई ्िीकार गिु्न हो।

* परमशे्वरल ेिन्निुए अिसुारको जीिि जीउि ुहो।

* पाप गरी िरहि ेविश्चय गिु्न हो।

त् ्चाि
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यी कुराहरू ्ब ीकार गिु्नह ुन्छ िि ेकोठामा ठ ीक च चनह लगाउिुहोस्।

पश्चािाप

ग्रहण

कोठा ५

के िपाईंले

* यिेभूलाई िपाईंको हृदयको ढोकामा ढकढकयाइ 
रहििुएको सनु्निुयो ?

* यिेभू  ख्ीष्टको विनमि हृदयको ढोका खोलििुयो ?

* यिेभू  ख्ीष्टलाई ह्रदयमा ग्रहण गिु्नियो ?

* यिेभूलाई िपाईंको जीििका सब ैअ्धम्न र पापलाई 
सफा गि्न वदििुयो ?

* िया ँजीिि जीउिको लावग पवित्र आतमासगँ 
सहकाय्न गि्न थालििुयो ?

यद्यवप िपाईंल ेयस सभू चचमा वदएका कुराहरू जाचँ 
गरी वििीहरू प्रवि सहमवि जिाउि ुिएको ्छ िि े
िपाईंल ेयिेभूलाई आफिो प्रि,ु मवुतिदािा र वयवतिगि 
वमत्र ििी थाहा गररसकििुएको होला।

िर यद्यवप िपाईंल ेयिेभूलाई अझ ै्िागि गिु्निएको 
्ैछि िि ेकृपया अकयो पािा पलटाउिहुोस।

वय्हार िक क्महरू
५



यिेभूलाई आफिो हृदयको ढोकामा ढकढकयाइ रहििुएको 
थाहा गरी, आफिो मकुुट उिाि्न राजी हिुिुई, र उहालँाई 
आफिो जीििमा बोलाउि राजी हिुहुनु्छ र चाहिहुनु्छ िि,े 
उहालँाई आफिो जीििमा विमतयाउि ेसमय अवहल ेि ैहो।

तयसो गि्नको लावग यो प्राथ्निाको सहायिा चलि सकिहुिु्ेछ।

पयारो परमप्रि ुपरमशे्वर 
िपाईंलाई ्धनयबाद होस कारण िपाईं परमशे्वर हिुहुनु्छ र 
िपाईंको सवृष्ट उतिम र सही चथयो। 
मरेो पाप र अ्धम्नको लावग र िपाईंको अच्धकारको 
विरुद्को विद्रोहको लावग म क्षमाप्राचथ्न ्ुछ। 
म ्िीकार गद्न्ुछ वक िपाईंल ेममाचथ नयाय गि्न सकिहुनु्छ 
र तयो गिु्न उचचि पवि हनु्छ। 
प्रि ुयिेभूलाई मरेो सट्ामा दोषी ठहररि र मरेो पाप र 
अ्धम्नको लावग मोल चकुाउि पठाउििुएको लावग 
िपाईंलाई ्धनयबाद। 
आज यिेभू  जीविि हिुिुएको लावग ्धनयबाद। 
िपाईंल ेमलाई पश्चिाप गि्नको लावग बोलािट 
वदइरहििुएको म सनुद्ुैछ। 
यिेभू  प्रि,ु मलाई मरेा सब ैपाप र अ्धम्नको लावग क्षमा 
वदिहुोस। 
आज मरेो जीििमा आउिहुोस र पवित्र आतमाको 
िरपभू ररद्ारा िपाईंमा िएको िया ँजीिि जीउिको लावग 
मलाई चसकाउिहुोस। 
मरेो जीििमा आउििुएको लावग िपाईंलाई ्धरैे ्धनयबाद। 
आवमि।

info@crosscheck.org.uk

– तपाईंले ल लनुपनने न नण्ण्यएक न िर्णय
यव द िपाईंल ेआफिो पाप ्ि ीकािु्न िई

येिभू  ख्ीष्टलाई आफिो ज ीििमा व िमतयाउििुएको ्छ ििूेः

येिभू  िपाईं व ित्र आउि ुिएको ्छ!

अव ि यो येिभू को प्रव िज्ा हो।

एउटा अन निम कुरा — अब अरू व िश्वासीहरूलाई िपाईं पव ि परमशे्वरको

पर रिारमा आउििुएको कुरा बिाउिुहोस।
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