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संसारका विभिन्न जातिका मानिसहरूल ेपरमशे्वरलाई 
भटे्टाउन चाहन्छन् ।

सब ैप्रकारको मोजमज्जा, क्रियाकलाप र सफलता (र 
केही असफलता ) हुदँाहुदँ ैपनि प्राय जसो मानिसहरूल े
जीवनमा “अझ अरू केही कुराहरू” छन भन्ने ठान्छन् र 
परमशे्वरलाई साथीको रूपमा चिन्न पाए अति न ैअद भ्ूत 
हनुथेियो भनी सोच्दछन। 

खशुिको खबर यो छ कि तपाईंल ेपरमशे्वरलाई चिन्न 
सक्नुहनु्छ। उहाकँो प्रेम, क्षमा र शान्तिलाई अनभुव गर्न 
सक्नुहनु्छ। यो सम्भव मात्र नभएर, तपाईंल ेपरमशे्वरसगँ 
आफ्नो सम्बन्ध ठीक गरेको उहालँ ेचाहना पनि गर्नुहनु्छ 
र कसरी गर् ने भनरे उहालँ ेदखेाउन ुपनि हनु्छ।

प्रभ ुयशेू  ख्रीष्टद्धारा परमशे्वरसगँ कसरी र किन सम्बन्ध 
जोड्न सकिन्छ भनरे सिकाउन ेसरल माध्यम यो पसु्तिका 
हो।

धरैेको निम्ति यो पसु्तिका लाभदायक भएको छ र कतिल े
यशेू  ख्रीष्टमा विश्वास गरेका छन।

जीवनमा अझ धरैे अनमोल कुराहरू छन भनरे परमशे्वर 
भन्नुहनु्छ र ती कुराहरू तपाईंल ेहासिल गरेको पनि उहालँ े
चाहनहुनु्छ।

यस पसु्तिकाको पहिलो खण्डमा कथा पढ्नुहनुछे, भन े
दोस्रो खण्डल ेतपाईं परमशे्वरको सम्बन्धमा कुन स्थानमा 
हनुहुनु्छ भनरे जाचँ्न सहायता गर् नेछ।

त्यसकैारण यस पसु्तिकालाई खलुा मनल ेकिन नपढ्ने?
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यस पुस ्तिकामा यहाँलाई हार द्िक स्वागत छ



१परमशे्वर असल शासक हनुहुनु्छ — उहालँ ेन ैमकुुट 
पहिरिनभुएको छ। उहामँान ैसब ैशक्ति र अधिकार रहकेो 
छ जसको कारण उहालँ ेआफ्नो मखुको वचनद्वारा मात्र 
पनि सब ैकाम गर्न सक्नुहनु्छ।

उहालँ ेवचनद्वारा शू न्यतामा बोल्नुभएर सूर्य, चन्द्रमा, 
ताराहरू र यस पथृ्वीलाई सषृ्टि गर्नुभयो । यस पथृ्वीको 
उहाकँो लागि हरेचाह गर्न उहालँ ेमानिस जातिलाई नर र 
नारी गरेर सषृ्टि गर्नुभयो।

जब परमशे्वरल ेमानिस जातिको सषृ्टि गर्नुभयो त्यस बलेा 
परमशे्वर र मानिस जाती वीच खलुा रूपमा कुराकानी 
हनु ेगर्थ्यो।  मानिस जातिल ेपरमशे्वरलाई चिनकेो उहालँ े
चाहनहुनु्थ्यो।

पथृ्वीको रेखदखे कसरी गर् ने तथा आपसी सम्बन्ध 

कसरी कायम राखिराख्ने भन्ने विषयमा उहालँ ेबताउन 
सक्नुहनु्थ्यो। तर सब ैभन्दा मखु्य कुरा चाहि ँपरमशे्वरल े
मानिस जातिलाई उहाकँो नोकर हनुलाई होइन तर सच्चा 
मित्रहरू हनुको लागि बनाउनभुएको हो।

जब परमशे्वरल ेनर र नारी लगायत आफूल ेसषृ्टि गर्नु भएका 
सब ैथोकहरू हरे्नुभयो तब ती सब ैकुराहरू “असल छन” 
भनरे भन्नुभयो।

त्यसकैारण उत्पत्ति १:२६—२७ अनसुार परमशे्वरल ेसषृ्टि 
गर्नुभएको विश्वमा हाम्रो एक विशषे भूमि का रहकेो छ।

उत्पत्ति १:२६-२७
तब परमशे्वरल ेभन्नुभयो, “मानिसलाई 
आफ्नै स्वरूपमा, हाम्रै प्रतिरूपमा 
बनाऔ।ं तिनीहरूल ेसमदु्रका 
माछाहरू, आकाशका पन्क्षीहरू, 
पालिन ेपशहुरू र जमीनमा चलहल गर् ने 
सब ैजन्तुहरूमाथि अधिकार गरून्।” 
त्यसकैारण परमशे्वरल ेमानिसलाई 
आफ्नै स्वरूपमा सषृ्टि गर्नुभयो। 
परमशे्वरकै प्रतिरूपमा उहालँ ेतिनलाई 
सषृ्टि गर्नुभयो। नर र नारी न ैगरी उहालँ े
तिनीहरूलाई सषृ्टि गर्नुभयो।

एक



२परमशे्वर असल शासक हनुभुएको कारण उहालँने ै
नियमहरू बनाउनहुनु्छ — तर धरैे चाडैँ मानिस जातिल े
असहमति जनाए र, “होइन, मलै ेचाह ेअनसुारन ैम यस 
संसारलाई चलाउनछुे। म न ैअधिकारी भएर मरैे तरिकामा 
काम गर्न चाहन्छु” भनरे भन्न थाल्यो।

त्यसकैारण संसारमा अझ ैपनि सबभैन्दा ठूलो समस्या 
भनकैे यहि “म” भन्ने शब्द हो। अहंकारको केन्द्रमा “म” 
रहकेो हनु्छ जो सब ैपापको केन्द्रविन्दु हो।

पापल ेपरमशे्वर र मानिस जातिको बीचको संचार अवरोध 
खडा गर्दछ। यशयैा ५९:१-२ अनसुार हाम्रो पाप र अधर्मल े
हामीलाई परमशे्वरको प्रेमबाट अलग गराउँदछ।

भन्ने न ैहो भन,े हामी प्रत्येकल ेपरमशे्वरलाई हटाएर आफै 
शासक बन्ने निर्णय गर्यौं। हामी आफ्नै भाग्यका मालिकहरू 
हौ ंभनरे घोषणा गर्न लाग्यौं।

परमशे्वरसगँको यो सम्बन्ध विच्छेदको कारण अब हामील े
सम्पूर्ण रूपमा परमशे्वरको सन्देश बभु्न नसक्ने भएका छौ।ं 
संसारको लागि परमशे्वरल ेबनाउनभुएको योजना कस्तो छ 

र कसरी व्यवस्थित गर् ने भन्ने कुरा हामील ेदखे्न सक्दैनौ।ं

हामील ेसकभर असल गर् ने प्रयत्न गरिरहन्छौं तर 
परमशे्वरको योजना बझु्न नसक्ने भएको कारण हामील ेपनि 
संसारलाई थप अव्यवस्थित बनाउन ेक्रममा टेवा प-ुयाई 
रहकेा हनु्छौं।

हामी कसलै ेपनि पूर्ण धार्मिक जीवन जीउन सक्दैनौ।ं 
हाम्रो शरीर नमरुञ्जेल हामी परमशे्वरको मित्रताबाट अलग 
रहन्छौं। त्यसपछि परमशे्वर प्रति विरोधी भ ैगरेका सब ै
क्रियाकलापको हामील ेलखेा दिनपुर्छ ।

यो बाइबल धर्मशास्त्रको हिब्र ूः ९:२७ मा पढ्न सक्नुहनु्छ।

यशयैा ५९:१-२
निश्चय न ैपरमप्रभकुो हात बचाउन 
नसक्ने गरी छोटो भएको छैन, न त 
उहाकँो कान सनु्न नसक्ने गरी बाक्लो 
भएको छ। तर तिमीहरूका अधर्मल े
तिमीहरूलाई आफ्ना परमशे्वरवाट 
अलग गरेका छन, र तिमीहरूका 
पापल ेगर्दा उहाकँो महुार तिमीहरूवाट 
छेकिएको छ, र उहालँ ेतिमीहरूको 
कुरा सनु्नुहनुछैेन।

हिब्रू ९:२७
सबलै ेएक पल्ट मर् नैपर्छ । मरेपछि 
उसको न्याय हनु्छ।

दुई



३परमशे्वरल ेसषृ्टि गर्नुभएका सब ैकुराहरूलाई उहालँ ेप्रेम 
गर्नुहनु्छ।

अचम्भको कुरा के छ भन,े उहालँ ेमानिस जातिलाई पनि 
प्रेम गर्नुहनु्छ। मानिस जातिको व्यक्तिगत विद्रोह, स्वार्थी 
स्वभाव साथ ैसम्पूर्ण रूपमा धर्मी जीवन जीउन नसक्ने 
स्वभाव हुदँाहुदँ ैपनि परमशे्वरल ेमानिस जातिलाई प्रेम 
गर्नुहनु्छ।

उहालँ ेहामीलाई यत्ति प्रेम गर्नुभयो कि त्यो अन्तिम न्यायमा 
हामील ेदःुख पाएका उहालँ ेचाहनभुएन। हाम्रो पापको 
कारणल ेउहासँगँको सम्बन्धमा फाटो आउँदा उहा ँचिन्तित 
हनुहुनु्छ। उहाकँो सहायता बिना हामी अनन्तको मतृ्युमा 
जानछेौ ंभन्ने कुरा उहालँाई थाहा छ।

त्यसकैारण परमशे्वरल ेएउटा योजना तयार गर्नुभयो जनु 
योजना संसारको उत्पत्तिभन्दा पहिलने ैबनाउनभुएको 
थियो।

उहाकँो योजनामा यशेूलाई (जो परमशे्वर मानव अवतारमा 
हनुहुनु्थ्यो) मानव रुप धारण गरी मानिस जातिलाई 

परमशे्वरकहा ँफर्काएर ल्याउन पठाउन ुथियो । यो यूहन्ना 
३:१६ मा पढ्नुहोस।

यो कार्य यशेूल ेकसरी गर्नुभयो भन्ने कुरा उल्लेखनिय छ र 
यसको विवरण १ पत्रुस २:२४ मा पढ्न सक्छौं।

जब यशेू  मर्नुभयो उहालँ ेहामी सबकैो पाप र अधर्मलाई 
स्वीकार गरी त्यसको जिम्मेवारी लिनभुयो र उहालँ े
आफैमा अथवा आफ्नै शरीरमा ती सब ैबोक्नुभयो । 
उहालँ ेसंसारमा भएका सब ैव्यक्ति तथा विगत, वर्तमान र 
भविष्यमा हनु ेसब ैमानिस जातिको पाप उठाई लानभुयो। 
हामील ेहाम्रो पाप र अधर्मको सजाय भोग्नु पर् नेमा यशेूल े
हाम्रो साटोमा सजाय भोगिदिनभुयो।

उहा ँस्वयं परमशे्वर हनुभुएको कारण उहामँा कुन ैपाप 
थिएन। त्यसकैारण उहाकँो मतृ्युद्वारा उहालँ ेहाम्रो पापको 
मोल चकुाउनभुएको छ।

हामीलाई प्रेम गर्नुभएको कारणलने ैयशेूल ेयो कार्य गर्न 
राजि हनुभुयो।

यूहन्ना ३:१६  
किनभन ेपरमशे्वरल ेसंसारलाई यस्तो 
प्रेम गर्नुभयो कि उहालँ ेआफ्ना एकमात्र 
पतु्र दिनभुयो, ताकि उहामँाथि बिश्वास 
गर् ने कोही पनि नाश नहोस्, तर त्यसल े
अनन्त जीवन पाओस्।

१ पत्रुस २:२४
हामी पापका लखेि मरेर धार्मिताको 
लखेि जिऔ ंभनी उहालँ ेक्रू समा आफ्नै 
सरीरमा हाम्रा पाप बोक्नुभयो। उहाकैँ 
चोटहरूद्वारा  तिमीहरू निको भयौ।

त ीन



४तपाईंलाई थाह ैहोला यशेू  मरेको मरै हनुभुएन तर उहा ँ
विद्रोहको मूल्य चकुाउनपुर् ने परमशे्वरको व्यवस्थालाई पूरा 
गरी मतृ्युबाट बिउँतनभुयो।

जब यशेू  बौरी उठ्नुभयो उहालँ ेचिहानलाई रित्तै 
छोड्नुभयो। अब संसारको सषृ्टिदखेि पहिलो पल्ट 
परमशे्वर र मानिस जातिको वीच एक नया,ँ स्पष्ट कुराकानी 
गर् ने बाटो खोलियो जनु कुरा परमशे्वरल ेशरुुदखेिन ै
चाहनहुनु्थ्यो।

मानिस जाति परमशे्वरसगँ मलेमिलापमा रहोस र उहालँ े
चाह ेअनसुार जीवन जिओस भन्ने उद्देश्य परमशे्वरल े
शरुुदखेिन ैलिनभुएको थियो तर अब यशेूल ेआफ्नो प्राण 
हाम्रो निम्ति दिन ुभएकोकारण हाम्रो विशषे कर्तव्य रहकेो 
छ जनु कुरा हामील े२ कोरिन्थी ५:१५ मा पढ्न सक्छौं।

यशेू  प्रभ ुहाम्रो निम्ति मर्नुभए तापनि आज अझ ैपनि 
कतिपय मानिसहरूल ेआफ्नै मकुुट लगाउन चाहन्छन् । 
प्रभ ुयशेू  मानव जातिको निम्ति कहिल ेपनि मर्नु नभएको 
जस्तो गरी उनीहरू जीवन जीउन ेगर्छन।

जनु मानिसहरू परमशे्वरसगँ विद्रोहमा रहन्छन् उनीहरू 
परमशे्वरसगँको मित्रताको आनन्द लिनबाट बन्चित हनु्छन्। 
ज ेठीक छ त्यो कसरी गर् ने भनरे उनीहरूल ेजान्दैनन। 
त्यसकैारण उनीहरू परमशे्वरको न्यायप्रति उत्तरदायी 
हनु्छन्।

तर सब ैजनाल ेआफ्नो क्रियाकलापको लखेा दिन ुपर्छ । 
पापको क्षमा पाउन ेप्रावधान हुदँाहुदँ ैपनि परमशे्वर प्रति 
विरोधी भई पापमय जीवन जीइन ैरहनहेरूल ेविशषे लखेा 
दिनपुर्छ  जनु कुरा प्रेरित १७:३०—३१ मा हामी पढ्न 
सक्दछौ।ं

२ कोरिन्थी ५:१५
उहा ँसबकैा निम्ति मर्नुभयो, ताकि 
बाच्नेहरू अब उसो आफ्नै निम्ति 
बाच्ने होइन, तर उहाकँो निम्ति बाचून, 
जो तिनीहरूका खातिर मर्नुभयो, र फेरि 
जीवित पारी उठाइनभुयो।

प्रेरित १७:३०-३१
यस्तो अज्ञानताका समयलाई 
परमशे्वरल ेध्यान दिनभुएन, तर अब 
प्रतके ठाउँमा सब मानिसहरूलाई 
पश्चात्ताप गर् ने आज्ञा दिनहुनु्छ। किनकि 
उहालँ ेएक दिन तोकिदिनभुएको 
छ, जनु दिन उहालँ ेआफूल ेनियकु्त 
गर्नुभएका एक जना व्यक्तिद्वारा 
धार्मिकतामा संसारको इन्साफ 
गर्नुहनुछे। उनलाई मतृकवाट जीवित 
पार्नुभएर उहालँ ेसब ैमानिसहरूलाई 
यसको प्रमाण दिनभुएको छ।  

चार



५परमशे्वरल ेउहामँा भएको नया ँजीवन सबलै ेपाऊन् भन्ने 
इच्छा राख्नुहनु्छ। उहासँगँ कुराकानी गर्न उहालँ ेप्रभ ु
यशेूको क्रू सको मतृ्युद्वारा एक नया ँमार्ग बनाउनभुएको छ। 
क्रू सको फेदिमा हाम्रो जीवनमा पस्ने एउटा ढोका रहकेो 
जस्तो अनभुूत ि हनु्छ। यो हामी प्रकाश ३:२० मा पढ्छौं।

यशेू  प्रभ ुहाम्रो हृदयको ढोका बाहिर उभिएर भित्र आउनको 
लागि ढकढक्याइ रहनभुएको छ। हामील ेहाम्रो हृदयको 
ढोका खोल्यौं भन ेउहालँ ेभित्र आई हामीसगँ भोज खान े
प्रतिज्ञा गर्नुभएको छ।

यो केवल एउटा स्वागतको भोज मात्र नभएर उहासँगँको 
व्यावाहारिक सम्झौता पनि हो। हाम्रो सब ैपाप अनि 
अपराधलाई क्षमा गर् ने प्रतिज्ञा उहालँ ेदिनहुनु्छ ( यशेू  प्रभलु े
क्रू समा दिनभुएको बलिदानन ैयथषे्ट भएको कारण)। उहा ँ
स्वयंल ेहामी प्रत्येकको व्यक्तिगत जीवनहरू पनुनिर्माण 
गर् ने जिम्मा लिनहुनु्छ।

व्यवसाय अब नया ँव्यबश्थापनमनुि छ भनी सचुना टासँझे ै
परमशे्वरल ेगर्नुहनु्छ।

यूहन्ना १:१२ मा यशेू  प्रभलु ेभन्नुभए अनसुार साइनबोर्डमा 
“गड एन्ड सन्स्” अथवा “परमशे्वेर र छोराहरू” भनी 
लखेिएको छ।

जब पवित्र आत्माद्वारा यशेू  हाम्रो जीवनमा आउनहुनु्छ, 
उहालँ ेहामीलाई कठपतुलीझै ंनियन्त्रणमा लिन चाहनहुनु्न 
तर परमशे्वरको व्यवसायमा एक ज्येष्ठ साझदेार भएर काम 
गर्न आउनहुनु्छ । त्यसल ेहामीलाई परमशे्वरसगँ सानो 
साझदेार बनाउँदछ।

उहालँ ेहाम्रो दनैिक जीवनको व्यवस्थापनको जिम्मेवारी 
हामीमान ैछोडीदिनभुएको छ तर हामीलाई हाम्रो दिन प्रति 
दिनको जीवन जीउन उहालँ ेशक्ति र सहायता दिनहुनु्छ।

मत्ती २८:२० अनसुार यशेूल ेसदवै हाम्रो साथमा रहन े
प्रतिज्ञा दिनभुएको छ।

प्रकाश ३:२०
हरे, म ढोकामा उभिएर ढकढक्याउँछु। 
कसलै ेमरेो सोर सनुरे ढोका खोलिदियो 
भन ेम त्यसकहा ँभित्र पस्नेछ र त्यससंग 
भोजन खानछुे, र त्यसल ेमसंग खानछे।

यूहन्ना १:१२
तर जतिल ेउहालँाई ग्रहण गरे र 
उहाकँो नाउँमाथि विश्वास गरे, उहालँ े
तिनीहरूलाई परमशे्वरको सन्तान हनु े
अधिकार दिनभुयो।

मत्ती २०:२८
“हरे, म यगुको अन्त्यसम्म सधै ँ
तिमीहरूका साथमा छु।”

पाँच



६अब तपाईंहरू आफैल ेआफैलाई जाचँ्नुहोस्।

यस पसु्तिकाको पहिलो खण्डमा हामीहरूल ेपरमशे्वरको 
ससुमाचारको कथा दखे्यौं।

तर धरैे मानिसहरूल ेउहाहँरू स्वयं आफै यस कथामा 
म कहा ँछु भनरे थाहा पाउन चाहन्छन्। तपाईं पनि यसो 
गर्न चाहनहुनु्छ भन ेयहा ँदिइएको सरल जाचँल ेतपाईंलाई 
सहायता गर् नेछ।

यस पछिका पानाहरूमा लखेिएका बुदँाहरूल ेतपाईंलाई 
विचार गर्न सहायता गर् नेछ।
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यी कुराहरू स्बी कार गर्नुह ुन्छ भन ेकोठामा ठ ीक च िन्ह लगाउनुहोस्।
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स्वीकार  — कोठा १ र २

कोठा १

के तपाईं निम्न कुराहरू स्वीकार गर्नुहनु्छ ?

*	 परमशे्वर सब ैथोकका मालिक हनुहुनु्छ।

*	 परमशे्वर मात्र सब ैथोकका सषृ्टिकर्ता हनुहुनु्छ।

*	 परमशे्वरल ेनर र नारीलाई संसारको रेखदखे गर्न सषृ्टि 
गर्नुभयो।

*	 मानिस जातिलाई सषृ्टि गर्नुह ुदँा परमशे्वर र मानिस 
जाति वीच सम्बन्ध र कुराकानी राम्रो थियो।

कोठा २

के तपाईं निम्न कुराहरू स्वीकार गर्नुहनु्छ ?

*	 परमशे्वरलाई सब ैनियमहरू बनाउन ेअधिकार छ।

*	 स्वार्थीपन र पाप विद्यमान छ।

*	 पापल ेपरमशे्वरसगँ मित्र बन्नबाट रोक्दछ।

*	 पाप गर्नु परमशे्वरको अधिकारको विरुद्ध खडा हनु ु
हो।

*	 मानिसहरू आफ्नो जीवन आफ्नै तरिकाल ेजीउन 
चाहन्छन्।

*	 परमशे्वरको विरुद्धमा गरेका सब ैकामको लखेा दिन ु
पर् ने कुरा यथोचितन ैछ।

*	 परमशे्वरल ेविद्रोहीहरूको न्याय गर्नुहनु्छ।

स् वीकार

२

१
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यी कुराहरू स्बी कार गर्नुह ुन्छ भन ेकोठामा ठ ीक च िन्ह लगाउनुहोस्।

विश्वास — कोठा ३ र ४

कोठा ३

के तपाईं विश्वास गर्नुहनु्छ किः

*	 परमशे्वरल ेसषृ्टि गर्नुभएका सब ैकुराहरूलाई उहालँ े
प्रेम गर्नुहनु्छ।

*	 मानिसको विद्रोह र त्यस्को परिणामबाट परमशे्वरल े
बचाउन चाहनहुनु्छ।

*	 यशेू  ख्रीष्ट परमशे्वर हनुहुनु्छ।

*	 यशेू  ख्रीष्ट पथृ्वीमा आउनभुयो।

*	 यशेू  ख्रीष्ट शारीरिक रूपमा क्रू समा मर्नुभयो।

*	 यशेू  ख्रीष्ट सबकैो पापको मोल तिर्नको लागि 
मर्नुभयो।

कोठा ४

के तपाईं विश्वास गर्नुहनु्छ किः

*	 यशेू  ख्रीष्ट मतृ्युबाट बौरीउठ्नुभयो।

*	 परमशे्वरसगँ साचँो मित्रता कायम गर्न सम्भव छ।

*	 हामी हाम्रो आफ्नो निम्ति होइन तर परमशे्वरको निम्ति 
जिएका उहालँ ेचाहनहुनु्छ।

*	 यशेू  ख्रीष्टको बलिदान हुदँाहुदँ ैपनि धरैे मानिसहरूल े
अहिल ेपनि आफ्नो जीवन आफ्नै तरिकाल ेजीउन 
चाहन्छन्।

*	 सब ैमानिसहरूल ेपश्चताप गरी परमशे्वरको लागि 
जीवन जिएका उहालँ ेचाहनहुनु्छ।

वि श्वास

४

३
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यी कुराहरू स्बी कार गर्नुह ुन्छ भन ेकोठामा ठ ीक च िन्ह लगाउनुहोस्।

आफ्नो मकुुट उतार् ने विषयमा विचार गर्नुहोस्।

आफूल ेलगाएको मकुुट उतार्नु भनकेोः

*	 परमशे्वरलाई मालिक भनरे स्वीकार गर्नु हो।

*	 विगतका बिद्रोह स्वीकार गर्नु हो।

*	 परमशे्वरको अधिकारलाई स्वीकार गर्नु हो।

*	 परमशे्वरल ेभन्नुभए अनसुारको जीवन जीउन ुहो।

*	 पाप गरी नरहन ेनिश्चय गर्नु हो।

वि चार
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यी कुराहरू स्बी कार गर्नुह ुन्छ भन ेकोठामा ठ ीक च िन्ह लगाउनुहोस्।

पश्चाताप

ग्रहण

कोठा ५

के तपाईंले

*	 यशेूलाई तपाईंको हृदयको ढोकामा ढकढक्याइ 
रहनभुएको सनु्नुभयो ?

*	 यशेू  ख्रीष्टको निम्ति हृदयको ढोका खोल्नुभयो ?

*	 यशेू  ख्रीष्टलाई ह्रदयमा ग्रहण गर्नुभयो ?

*	 यशेूलाई तपाईंको जीवनका सब ैअधर्म र पापलाई 
सफा गर्न दिनभुयो ?

*	 नया ँजीवन जीउनको लागि पवित्र आत्मासगँ 
सहकार्य गर्न थाल्नुभयो ?

यद्यपि तपाईंल ेयस सूचिमा दिएका कुराहरू जाचँ 
गरी तिनीहरू प्रति सहमति जनाउन ुभएको छ भन े
तपाईंल ेयशेूलाई आफ्नो प्रभ,ु मकु्तिदाता र व्यक्तिगत 
मित्र भनी थाहा गरिसक्नुभएको होला।

तर यद्यपि तपाईंल ेयशेूलाई अझ ैस्वागत गर्नुभएको 
छैन भन ेकृपया अर्को पाना पल्टाउनहुोस।

व्यवहार िक कदमहरू
५



यशेूलाई आफ्नो हृदयको ढोकामा ढकढक्याइ रहनभुएको 
थाहा गरी, आफ्नो मकुुट उतार्न राजी हनुभुई, र उहालँाई 
आफ्नो जीवनमा बोलाउन राजी हनुहुनु्छ र चाहनहुनु्छ भन,े 
उहालँाई आफ्नो जीवनमा निम्त्याउन ेसमय अहिल ेन ैहो।

त्यसो गर्नको लागि यो प्रार्थनाको सहायता लिन सक्नुहनुछे।

प्यारो परमप्रभ ुपरमशे्वर 
तपाईंलाई धन्यबाद होस कारण तपाईं परमशे्वर हनुहुनु्छ र 
तपाईंको सषृ्टि उत्तम र सही थियो। 
मरेो पाप र अधर्मको लागि र तपाईंको अधिकारको 
विरुद्धको विद्रोहको लागि म क्षमाप्रार्थि छु। 
म स्वीकार गर्दछ कि तपाईंल ेममाथि न्याय गर्न सक्नुहनु्छ 
र त्यो गर्नु उचित पनि हनु्छ। 
प्रभ ुयशेूलाई मरेो सट्टामा दोषी ठहरिन र मरेो पाप र 
अधर्मको लागि मोल चकुाउन पठाउनभुएको लागि 
तपाईंलाई धन्यबाद। 
आज यशेू  जीवित हनुभुएको लागि धन्यबाद। 
तपाईंल ेमलाई पश्चताप गर्नको लागि बोलावट 
दिइरहनभुएको म सनु्दैछ। 
यशेू  प्रभ,ु मलाई मरेा सब ैपाप र अधर्मको लागि क्षमा 
दिनहुोस। 
आज मरेो जीवनमा आउनहुोस र पवित्र आत्माको 
भरपूरिद्वारा तपाईंमा भएको नया ँजीवन जीउनको लागि 
मलाई सिकाउनहुोस। 
मरेो जीवनमा आउनभुएको लागि तपाईंलाई धरैे धन्यबाद। 
आमिन।

info@crosscheck.org.uk

– तपाईंले ल िनुपर्ने न िर्णयएक न िर्णय
यदि  तपाईंल ेआफ्नो पाप स्वी कार्नु भई

येशू  ख्रीष्टलाई आफ्नो ज ीवनमा न िम्त्याउनभुएको छ भनःे

येशू  तपाईं भ ित्र आउन ुभएको छ!

अन ि यो येशू को प्रत िज्ञा हो।

एउटा अन ्तिम कुरा — अब अरू व िश्वासीहरूलाई तपाईं पन ि परमशे्वरको

पर िवारमा आउनभुएको कुरा बताउनुहोस।
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