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人生各不相同，人却总希望找到真神。

尽管生活充满乐趣、绚烂和功名利禄（还有一
些失望），大多数人仍然觉得生命一定“不仅于
此”——如果能像朋友一样去认识上帝，一定
是一件非常奇妙的事情。

告诉你一个好消息：你可以认识上帝！你可以
体验上帝的慈爱、宽容与平安。这一切不仅可
能，而且上帝积极希望你成为他的朋友。

《十字路口》手册提供简单的方法，了解如何
及为何透过耶稣与上帝建立关系。

这本手册的内容已有效帮助许多人了解并信任
耶稣。

上帝说生命不仅于此，他想让你拥有更多。

本手册的前半部分讲述的是上帝的故事，后半
部分则将帮助你在十字路口确定你的方向。

何不以开明的态度，胸无城府地面对人生的  
“十字路口”呢？

你在面对人生的十字路口吗？

biblical training to share
cmn-v10



1一
上帝是统治者——他戴着冠冕。因为拥有所有
权力与权威，所以只要开口说话，上帝就能让事
情按他所愿得以实现。

他对着虚无开口，创造了太阳、月亮和星星……
创造了这个世界……创造了我们……男人和女
人……在这个世界上，为他照料他所创造的一
切。

上帝造人之初，人与上帝之间有一条畅通的交
流之道。上帝想让人类认识、了解他。上帝可以
告诉人类如何去照料这个世界、维护他们相互
之间的关系。更重要的是，上帝并非为了让自
己有仆从而创造人类，而是想让人成为他真正
的朋友。

上帝看到他所创造的一切，包括男人和女人，他
宣告说所有的一切都“非常好”！

看到这里，你大概已经明白，我们在上帝的宇宙
里担当着特殊的角色，就像在《创世记》第一章
26-27节中所读到的。

《创世纪》1章26-27节

26 　神说：“我们要照着我们的
形象，按着我们的样式造人；使他
们管理海里的鱼、空中的鸟、地上
的牲畜，以及全地，和地上所有爬
行的生物！” 27 于是，　神照着
自己的形象创造人；就是照着　神
的形象创造了他；他所创造的有男
有女。



2二
因为上帝是统治者，所以他立下了条律，但是很
快人类就不愿遵守了：“不行，我要按自己的意
愿来管理整个世界。我想做主管，按我的方法
行事。”

这依然是目前世界所面临的最大问题：大大的 
“我”。在英文单词中，“我”（I）在“pride”   
（妄自尊大）之中，亦在“sin”（罪）之中。

罪导致上帝与人的交流之道被阻隔。罪把我们
和上帝的爱用一层云隔开，正如我们在《以赛亚
书》第59章1-2节中所读。

事实上，我们每一个人已经决定取代上帝成为
统治者，自恃为“自己命运的主人”。

这种交流障碍所带来的后果是，我们再也不能
完全理解上帝的信息。我们看不到上帝创造的
这个世界该如何运行才是对的，或如何管理才
是最好的。

我们尽力而为，但因为不理解上帝的意图，我们
自以为是的行为造成了当今世界的混乱。

没有人可以一辈子正直无瑕。直至身体死亡，
我们一直过着与上帝的友谊隔绝的生活。而在
死亡之后，我们要就我们对上帝的叛逆行为做
出解释。

请阅读《希伯来书》第九章27节。

《以赛亚书》59章1-2节

1 看哪！耶和华的手不是缩短了，
以致不能拯救；
他的耳朵不是不灵，
不能听见； 
2 而是你们的罪孽使你们与你们的
　神隔绝； 
你们的罪恶使他掩面不顾你们，不
听你们的祷告。 

《希伯来书》9章27节

27 按着定命，人人都要死一次，死
后还有审判。



3三
上帝对他所创造的一切充满爱意。

令人惊奇的是，他甚至爱人类——尽管人类本
性叛逆、自私，无法过正直无瑕的一生！

正因为他深爱我们，上帝不愿人类在最后的
审判中遭受惩罚。因为罪使我们与上帝的爱隔
绝，上帝为此甚为苦恼。他知道没有他的帮助，
人类注定要面临永久的死亡。

所以在上帝创造世界和事情发生错误之前，他
就已经制定了一项计划。

上帝的计划是让耶稣（化为人类肉身的上帝）成
为一个常人，以此来带领人类重归上帝的爱，如
我们在《约翰福音》第三章16节所读。

耶稣以一个非凡的方式将这项计划付诸实现，
正如《彼得前书》第二章24节中所记述。

因此，当耶稣死在十字架上时，他为原本属于每
一个人的罪承担了责任 （将其加于他自己的肉
身上）。他担当了过去、现在和将来世上每一个
人的罪。耶稣受难接受惩罚，是为了代替我们
承受因为一切罪孽及对上帝的叛逆所应得的惩
罚。

作为上帝，耶稣本身并没有什么罪需要赎付，而
正因如此，他的死可以抵偿人类应得的惩罚。

耶稣选择这么做（在十字架上受难），是因为他
爱我们。

《约翰福音》3章16节

16 “　神爱世人，甚至把他的独生
子赐给他们，叫一切信他的，不至
灭亡，反得永生。

《彼得前书》2章24节

24 他在木头上亲身担当了我们的
罪，使我们既然不活在罪中，就可
以为义而活。因他受的鞭伤，你们
就得了医治。



4四
你或许知道，耶稣依然活着，他死而复生 （因
为他已经使上帝的正义得到伸张，即叛逆一定
要付出代价）。

当耶稣死而复生的时候，留下了一个空着的十
字架。自从创世以来，第一次有一个通畅无阻的
交流之道在上帝和人类之间展开——正如上帝
所一直期望的。

一直以来，上帝的初衷是让人们可以按照他的
教诲与他和谐相处。现在因为耶稣为了我们而
献出他的生命，所以我们就有了一项特别的义
务，一如我们在《哥林多后书》第五章15节中所
读到的。

然而，尽管耶稣在临死之际为我们做了一切，大
多数人依然坚持在生活中佩戴自己的王冠，为
自己而活。他们还是过着一样的日子，仿佛耶稣
从来没有为他们死过。

那些选择继续忤逆上帝的人因此无法享有上帝
的友情，他们不知道如何去做正确的事，因此他
们将继续承担面对上帝审判的责任。

不过所有的人都应为自己的行为负责，尤其是
那些已经获得上帝的宽恕却固执己见、继续叛
逆的人，请参看《使徒行传》第十七章30-31
节。

《哥林多后书》5章15节

15 他替众人死了，为的是要使活着
的人不再为自己活着，却为那替他
们死而复活的主而活。

《使徒行传》17章30-31节

30 过去那无知的时代，　神不加以
追究；现在，他却吩咐各处的人都
要悔改， 31 因为他已经定好了日
子，要借着他所立的人，按公义审
判天下，并且使他从死人中复活，
给万人作一个可信的凭据。”



5五
上帝想让所有人都获得新生。为了我们，上帝通
过耶稣在十字架上的死，开启了一条新的沟通
之路，仿佛在十字架的脚下，有一条通往我们生
活的道路。我们可以在《启示录》第三章20节中
读到这些内容。

耶稣就站在我们心房之外，敲门希望能进入。他
承诺如果我们为他敞开大门，他将进入我们的
生命，并把我们当做他的家人与我们同坐一起
吃饭（“同席”）。

这并非只是一场接风，它同时也是一场交易。他
承诺（因为耶稣的牺牲已足以赎罪）宽恕我们
所有的罪愆，并亲自承担起重建我们生命的责
任，这一切就像上帝竖起一块招牌，标明带着他
的子民重整出发。

这块招牌即是“上帝与子”，因为这是耶稣在   
《约翰福音》第一章12节中所说的。

当耶稣借由圣灵进入一个人的生命时，他不是
来把我们变成机器人操控；天父是我们的高级
合伙人，我们是天父的初级合伙人！

他依然容许我们为自己每天的生活承担管理责
任，只是用他的引导和力量来帮助我们。

耶稣承诺将永远与我们同在，就像他在《马太
福音》第二十八章20节中所说。

《启示录》3章20节

20 看哪！我站在门外敲门；如果有
人听见我的声音就开门的，我要进
到他那里去，我要跟他在一起，他
也要跟我在一起吃饭。

《约翰福音》1章12节

12 凡接受他的，就是信他名的人，
他就赐给他们权利，成为　神的
儿女。

《马太福音》28章20节

20 我吩咐你们的一切，都要教导他
们遵守。这样，我就常常与你们同
在，直到这世代的终结。”



6六
在十字路口做出你的选择！

在本册的前半部分，我们读了关于上帝好消息
的叙述。

但是很多人喜欢亲自来查找他们在精神旅程中
的位置。如果你也想这样做，那么这儿有一个
简单的清单可以帮助你。

接下来的几页将帮你一步一步地思索。

1、接受

2、相信

3、思考

4、行动	---- 悔改

	 ---- 迎接



A 1、接受

2、相信

3、思考

4、行动	---- 悔改

	 ---- 迎接

如果你对以上说法表示认同，请在框中画“V”。

2

1（主观）接受 ----- 如图1、2。

图 1

你是否接受： 

•	 上帝是统治者

•	 上帝是万物唯一的创造者

•	 上帝创造了男人和女人来照料他所创造的
世界

•	 在上帝造人之初，上帝与人之间有一条畅
通的交流之道

图 2

你是否接受:

•	 上帝有权来制定条律

•	 自私和罪孽是存在的

•	 罪使得我们不再是上帝的朋友

•	 罪是对上帝权威的叛逆

•	 人们想要随心所欲地过自己的生活

•	 叛逆终究要付出代价

•	 上帝将对叛逆的人们进行审判

1、（主观）接受



B
如果你对以上说法表示认同，请在框中画“V”。

1、接受

2、相信

3、思考

4、行动	---- 悔改

	 ---- 迎接

4

3相信 ----- 如图3、4。

图3

你是否相信：

•	 上帝爱他所创造的一切

•	 上帝想要将人类从他们的叛逆行为及其后
果中拯救出来

•	 耶稣基督就是上帝

•	 耶稣在地球上生活过

•	 耶稣的肉身在十字架上死亡

•	 耶稣的死是为了人们赎罪

图4

你是否相信：

•	 耶稣死而复生

•	 与上帝建立真正的友谊是可能的

•	 上帝希望人们为主而活，而不是为了自己

•	 尽管耶稣牺牲自己为人类赎罪，大多数人
依然想要随心所欲地生活

•	 上帝希望所有的人都悔改并为他（耶稣）
而活

2、相信 



C 1、接受

2、相信

3、思考

4、行动	---- 悔改

	 ---- 迎接

如果你对以上说法表示认同，请在框中画“V”。

思考 ---- 摘去你的冠冕

你是否思考过，摘去你的冠冕意味着：

•	 接受上帝是统治者

•	 承认过去的叛逆行为

•	 迎接上帝的权威

•	 选择按上帝的旨意生活

•	 选择不再继续犯罪

3、思考



D 1、接受

2、相信

3、思考

4、行动	---- 悔改

	 ---- 迎接

如果你对以上说法表示认同，请在框中画“V”。

5
图 5

你有否已经:

•	 听到耶稣在敲击你的心门

•	 为耶稣打开心门

•	 将耶稣迎入你的生命

•	 让耶稣清洁你的生命

•	 开始与圣灵合作，来过新的生活

在核对以上清单后，如果你认同每一个
说法，那么你或许已经将耶稣视为你的主
人、救世主和朋友了。

如果你还没有迎接他进入你的生命，请翻
到下一页。

4、行动
悔改
迎接



A-D如果你知道耶稣正在敲击你的心门，而且你愿
意摘下你头上的冠冕并邀请他进入你的生命，
那么现在就是时候迎接他了。

也许以下的祷告能帮助你：

亲爱的上帝：

感谢你是上帝以及万物的创造者。

我为我的罪、我违背你的权威而戴上的叛逆的
冠冕诚挚地道歉。我接受你对我的审判是公
正的。感谢你让耶稣顶替了我的位置来接受审
判，并为了我的罪而接受惩罚。感谢你使得耶稣
如今依然活着。我听到你让我悔改的命令。

我主耶稣，请宽恕我所有的罪。今天就请你进入
到我的生命中，并用圣灵充满我，教我如何过你
要我过的新生活。

感谢你进入我的生命。

奉主耶稣的名祷告，

阿门。

info@crosscheck.org.uk

决定 ——十字路口的抉择点
如果你已经对你的罪表示悔改并邀请耶稣进入你的生命：

他就已经在你的生命中了！
 

这是一个承诺。

最后一件事——请告诉另一个基督徒你已经加入上帝的家庭了！

如果你给“十字路口”发电子邮件，我们将发给你详细的资料

为你解释如何开始一个真正基督徒（有基督在内的人）的

新生活！
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ff学习理解《圣经》
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1、接受
2、相信
3、思考
4、行动	---- 悔改		
	 ---- 迎接


