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လူူမျိုးး���အားး�လူး� �က ထား၀ရဘုး ရး�က�း  ရှာာ းဖွေ�ေဖွေ�ေ �ရှာာ �ချးင်် ကြကပါါလူ�မျိုး� ်မျိုးယ််။

ဖွေပါးး်ရှွှင််မုျိုး၊ လုူပ်ါရှာာ း�ဖွေ�းင််ရွှေက်မုျိုးန့ဲ့� ဖွေအားးင််မြမျိုးင််မုျိုးဖွေ�ေအားး�လူး� � ရှာာ �ဖွေေကး
မူျိုး (အားချး�� �ဖွေ�းေ��်ထာ�ချ�း က်မုျိုးမျိုးးး�)၊ လူူအားမျိုးးး�ေး က ဘု၀မျိုးာ း “ဒီီထာက်
ပါ�း ဖွေ�းအားရး �ေ်ချး ချး ” ရှာာ �က�း ရှာာ �ရမျိုးယ််လူ�း � ချ� ေး�မျိုး�ကြက�ယ််။ ထား၀ရ
ဘုး ရး�က�း  မျိုး��်ဖွေ�ေ�ေ်ဦီး�အားမြ�ေ် ��မြချင််�ဟား အား�� ကြ��ေယ််ရး မြ�ေ်ပါါလူ�မျိုး� ်
မျိုးယ််။ အားကယ််၍ အ့ား�လူ�း  မြ�ေ်နို�း င််ခ့ျ��ယ်် ��း ရင််ဖွေပါါ�။

��င််�ဖွေကးင််���း �းက ထား၀ရဘုး ရး��ချင််က�း  �င််��နို�း င််�ယ််��း  
�းပါါပ့ါ။ �ူ�ရ့ �ချးေ်မြချင််�ဖွေမျိုး�ား၊ �ူ�ရ့ �ချေင်� ်လှူ�်မြချင််�နိုာ င်� ်၊ �ူ�ရ့ �ငြိင်�မ်ျိုး�က် 
မြချင််�က�း  �င််ဖွေ�ေ �ကြုံက� ချ� ေး�နို�း င််ပါါ�ယ််။ အ့ား� ဒီါဖွေ�ေမြ�ေ်နို�း င််ရွှး� မျိုးကဘူု�၊
ထား၀ရဘုး ရး�က �င်� ်က�း �ူန့ဲ့�အား�ူ မျိုး��်�ေ့ �ဖွေေလူ�း ပါါ�ယ််။ ငြိပီါ�ဖွေ�း�  အ့ား�
ဒီီမျိုး��်�ေ့ �မုျိုးက�း  ဘုယ််လူ�း လူး ပ်ါရမျိုးလ့ူ��း �းက�း  ဖွေ�း်မြပါဖွေပါ�ပါါလူ�မျိုး� ်မျိုးယ််။

ေ��်ချးဖွေ�ချးးရနဲ့် မြပါနဲ့်လူည််ေေ်ဖွေ��မြချင််�ဟား ဖွေယ်ရုွှက��င်� ် ထား၀ရ
ဘုး ရး�န့ဲ့� �က်�� ဖွေရ��ေ်ချး က�း  �င််ဘုးဖွေကြကးင်� ် ရှာာ းဖွေ�ေနို�း င််�လ့ူ��း �း
န့ဲ့� ဘုယ််လူ�း ဖွေ�ေ �မြမျိုးင််နို�း င််�လ့ူ��း �့�  လူေယ််ကူ�့� နဲ့ည််�လူမ်ျိုး��ေ်ချး  မြ�ေ်
�ယ််။

လူူအားမျိုးးး�က ဒီီရှာာ င််�လူင််�ချးက်ဟား အားဖွေထားက်အားကူမြ�ေ်�းက�း  ဖွေ�ေ �ရှာာ �
ကြကငြိပီါ� �ချင််ဖွေယ်ရုွှက�း လူည််� �က်၀င််ယ်း� ကြကည််လူးကြက�ယ််။

ထား၀ရဘုး ရး�က �းမျိုးနဲ့်ထာက်ထူာ�က့�့�  ဘု၀��း �းရှာာ ��ယ််လူ�း ���း ပါါ
�ယ််။ ငြိပီါ�ဖွေ�း�  အ့ား� ဒီါက�း လူည််� �င်� ်က�း ရရှာာ �ဖွေေလူ�း ပါါ�ယ််။

ဒီီေးဖွေေးင််ရ့ �ပါထာမျိုး�ေ်၀က်က ဇား�်ဖွေကြကးင််�က�း  ဖွေမြပါးမြပါပါါမျိုးယ််။

ဒီး ��ယ်�ေ်၀က်က ထား၀ရဘုး ရး�နိုာ င်� ်အား�ူ �င််ရှာာ ��့� ဖွေနဲ့ရးက�း  ����း �ရနဲ့်
 ကူညီ်ပါါမျိုးယ််။

ေ��်နိုာလူး � �က�း �ေင်� ်ငြိပီါ� ဒီီေ��်ချးဖွေ�ချးးရနဲ့မ်ြပါနဲ့်လူည််ေေ်ဖွေ��မြချင််� 
ေးဖွေေးင််င်ယ််က�း  ��်ကြကည်� ်ရဖွေအားးင််။

စိိတ််ချျသေ�ချျာရန်် ပြ�န််လည််စိစ်ိသေ�းပြချင်း်းမှှ ကြို�ိ�ိ� �ါ၏
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1တစ််
ထား၀ရဘုး ရး��ည်် အားး ပ်ါေ�း ��ူမြ�ေ်ပါါ�ယ််။ �ူက �ရ�ူက�း ဖွေ�းင််� 
ထား��ယ််။ �ူ�မျိုးာ း �နဲ့်ချ�း �ဖွေ�း်အားလူး� �ေး � န့ဲ့� အားချေင်� ်အားးဏားအားး�လူး� �ရှာာ ��ယ််။ 
နုို�်ဖွေ�း်ထာေက်န့ဲ့�ပ့ါ အားရးချပ်ါ��မ်ျိုး�က�း  မြ�ေ်ဖွေေနို�း င််�ယ််။

ဘုးမျိုးာ မျိုးရှာာ ��့�အားထ့ာက�း  �ူနုို�်မြွမျိုးက်ခ့ျ� ငြိပီါ�၊ ဖွေနဲ့၊ လူ၊ ကြကယ််မျိုးးး�၊ ကမျိုး ား
ဖွေမြမျိုးကြီးကီ�န့ဲ့� ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း  �နဲ့်�င််�ခ့ျ� ပါါ�ယ််။ လူူဖွေယ်းက်းး�နိုာ င်� ် လူူ
မျိုး�နဲ့်�မျိုး��း �က အ့ားဒီီအားရးဖွေ�ေက�း  ထား၀ရဘုး ရး�အား�ေက် ထာ�နဲ့်���မ်ျိုး� 
ဖွေေးင်� ်ဖွေရှာာ းက်��း � ဒီီကမျိုး ားဖွေပါ်မျိုးာ း ရှာာ �ဖွေနဲ့��း � ရနဲ့မ်ြ�ေ်�ယ််။

ထား၀ရဘုး ရး�က လူူဖွေ�ေက�း �နဲ့်��င််�ခ့ျ� �့�အားချး�နဲ့်မျိုးာ း �ူန့ဲ့�လူူအားကြကး�မျိုးာ း
 �က်�ေယ််မုျိုးလူမ်ျိုး�ဖွေကြကးင််�ပါေင်� ်ဖွေနဲ့ခ့ျ��ယ််။ ထား၀ရဘုး ရး�က �ူ�က�း လူူ
ဖွေ�ေ��ဖွေေချးင််ခ့ျ��ယ််။

ထား၀ရဘုး ရး�က ကမျိုးားဖွေလူးကကြီးကီ�က�း  ဘုယ််လူ�း ကြကည်� ်ရုွှထာ�နဲ့်���မ်ျိုး�ရမျိုး 
လ့ူ��း �းရယ််၊ ကမျိုး ားဖွေလူးကကြီးကီ�န့ဲ့� လူူ��း �ရ့ � �က်နိုေယ််မုျိုးက�း လူည််� ဖွေမြပါး
မြပါခ့ျ��ယ််။ အားဖွေရ�ကြီးကီ��း� �မျိုးာ း ထား၀ရဘုး ရး�က လူူဖွေ�ေက�း  အားဖွေေဖွေ�း်
ချ� မျိုးးး�မြ�ေ်��း �ရနဲ့်�း မျိုးဟား �်ဘ့ု �ူ�ရ့ �မျိုး��်ဖွေ�ေေေ်မျိုးးး�အားမြ�ေ် �နဲ့်�င််�ခ့ျ�
�ယ််။

ထား၀ရဘုး ရး��ည်် လူူဖွေယ်းက်းး�၊ လူူမျိုး�နဲ့်�မျိုးအားပါါအား၀င်် �ူ�နဲ့်�င််�ခ့ျ�
 �မျိုးှအားး�လူး� �က�း  ကြကည်� ်ရုွှငြိပီါ� “အားလူေနဲ့်ဖွေကးင််� ဖွေပါ�ည််” ဟား  မြွမျိုးက်��း
 ခ့ျ� ပါါ�ယ််။

ဒီါဖွေကြကးင်� ်မျိုး�း � ကမျိုး ားဦီး�ကးမ်ျိုး� အားချနဲ့်�ကြီးကီ� (၁)၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် (၂၆ - ၂၇)က�း
 ��်�့�အားချါမျိုးာ း ထား၀ရဘုး ရး�ရ့ � ေကြီးကာ း၀ဠားထ့ာမျိုးာ း ကွနို်း ပ်ါ��း �က အားထူာ�
အားချနဲ့်�ကဏ္ဍားမျိုးာ း ရှာာ �ဖွေနဲ့�းက�း  �င််မြမျိုးင််ဖွေ�ေ �ရမျိုးာ း မြ�ေ်ပါါ�ယ််။

ကမ္ဘာာ�ဦးး�ကျမ္ဘား� ၁ : ၂၆ -၂၇
၂၆ တဖန််ဘုုရား�းသခင််က၊ င်ါတု့�ပုုံ�သဏ္ဌာာ�န််
နှှင်� ်တစ််ညီီ၊ တစ််သဏ္ဌာာ�န််တည်ီး လူူကု့
ဖန််ဆင််းကြကစု့်�။ သူသည်ီ ပုံင််လူယ််င်ါးတု့�
ကု့၎င််း၊ မု့ိုးးကောက�င််းကင်် ငှ်က်တု့�ကု့၎င််း၊ 
သ�းယ်ဥ််တု့�ကု့၎င််း၊ ကော�မိုးတစ််�ပုံင််လုူ� းနှှင်� ် 
တကွ၊ ကော�မိုးကောပုံ်မှိုး� တွ�းတတ်ကောသ�
တ့ရားစ် ာ�န်် အကောပုံါင််းတု့�ကု့၎င််း၊ အုပ်ုံစု့်းကောစ်
ဟုု အမ့ိုးန်�်ကောတ�်ရ့ှှိ၏။
၂၇ ထု့ိုသု့�ဘုုရား�းသခင််သည်ီ မ့ိုးမ့ိုးပုုံ�သဏ္ဌာာ�န််
နှှင်� ်အညီီ လူူကု့ဖန််းဆင််းကောတ�်မူိုး၏။ 
ဘုုရား�းသခင််၏ ပုုံ�သဏ္ဌာာ�န််ကောတ�်နှှင်� ်အညီီ လူူ
ကောယ်�က်��း၊ လူူမ့ိုးန််းမိုးကု့ ဖန််ဆင််းပြီးပီုံးလူှင််။



2နှှစ််
ထား၀ရဘုး ရး�ဟား အားး ပ်ါေ�း ��ူမြ�ေ်လူ�း � ေည််�မျိုးးဦ်း�၊ ေည််�ကမ်ျိုး�ဖွေ�ေက�း  ချး 
မျိုးာ �်ပါါ�ယ််။ ဒီါဖွေပါမျိုးယ်� ် လူူဖွေ�ေက အ့ား� ဒီီေည််�မျိုးးဦ်း�၊ ေည််�ကမ်ျိုး�ဖွေ�ေ 
က�း  �ဖွေဘုးမျိုး�ူခ့ျ� ကြကဖွေ�း� ဘူု� “မျိုးဟား �်ဘူု� ဒီီကမျိုး ားကြီးကီ�က�း  င်ါ�ဖွေရွှေ� 
ချးယ််မုျိုးန့ဲ့�ဘ့ု င်ါ�ေ��်ကြိုက�က်လူး ပ်ါချးင််�ယ််။ င်ါ�ရ့ �နဲ့ည််�လူမ်ျိုး�န့ဲ့� အားး�လူး� �က�း  
လူး ပ်ါမျိုးယ််။ င်ါဘ့ု ေီမျိုး�အားး ပ်ါချး�ပ်ါ�ူမြ�ေ်ချးင််�ယ််” လူ�း � ��း လူးပါါ�ယ််။

ဒီီလူ�း ေ��်�နိုဒ�ဖွေဘုးထား�ဟား ကမျိုး ားကြီးကီ�ထ့ာမျိုးာ း အားကြီးကီ�မျိုးး��း� �မြပါဿနဲ့း 
မြ�ေ်ဖွေနဲ့�့ပါါဘ့ု။ “င်ါ” “I” ��း �့�  အားကခရးအားကြီးကီ�ဟား မျိုးးနဲ့်မျိုးးနဲ့ “Pride” 
��း �့�  အားင်္ဂာလူ�ပ်ါေးလူး� �ရ့ � အားလူယ််မျိုးာ းရှာာ ��းက�း  �င််ဖွေ�ေ �မြမျိုးင််ရမျိုးယ််။ အ့ား� ဒီီ 
အားကခရးက အားမြပါေ် “Sin”ရ့ � ဗဟာ�း ချးက်မျိုး မြ�ေ်�ယ််။

အားမြပါေ်�ရး�က ထား၀ရဘုး ရး�န့ဲ့� လူူ�း�မျိုးးး�အားကြကး� �က်�ေယ််ဖွေရ�
လူမ်ျိုး� ဖွေကြကးင််�က�း  ပါ��်��း �ပါါ�ယ််။ ဖွေဟာရှာာ းယ်အားနဲ့း င်္ဂ�ာ �ကးမ်ျိုး� အားချနဲ့်�
ကြီးကီ� (၅၉)၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် (၁၊ ၂)က�း  ��်�့�အားချါ အားမြပါေ်�ရး�က မျိုး�း ���မ်ျိုး
�ေ်ချး လူ�း  ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း  ထား၀ရဘုး ရး�ရ့ � ဖွေမျိုး�ားဖွေ�း်န့ဲ့� ဖွေ��ကေးဖွေအားးင််
 ချေ့ မြချး�လူ�း က်ပါါ�ယ််။

အားကး����က်ဖွေရးက်မုျိုးအားဖွေနဲ့န့ဲ့� ကွနို်း ပ်ါ��း � �ေ်ဦီး�ေီ��း င််�ဟား ထား�ရဘုး ရး� 
ရ့ � ဖွေနဲ့ရးမျိုးာ းဖွေနဲ့ငြိပီါ�ဖွေ�း�  အားး ပ်ါေ�း ��ူအားမြ�ေ် �း� �မြ��်ချးက်ချး��်ကြက�ယ််။ 
အားကွနို်း ပ်ါ��း �က “က�း ယ််ကြကမျိုးား က�း ယ််�နဲ့်�ီ�ရှာာ င််မျိုးးး�”လူ�း � က�း ယ််��း င်် ဖွေ�က� 

ဖွေကြကး်ဖွေကြကည်းကြက�ယ််။

ဒီီလူ�း �က်�ေယ််မုျိုးလူမ်ျိုး�ဖွေကြကးင််�ကေးဟာမုျိုးရ့ �ရလူဒီ်က ကွနို်း ပ်ါ��း �ဖွေ�ေ 
ထား�ရဘုး ရး�ရ့ � ��င််�ေကး�ဖွေ�း်ဖွေ�ေက�း  ဖွေနဲ့းက်ထာပ်ါမြပါည်� ်�ေေး 
နဲ့း�မျိုးလူည််နို�း င််ဖွေ�း� ဘူု�။ ကွနို်း ပ်ါ��း �ဟား ထား�ရဘုး ရး�က ကမျိုးားဖွေလူးက 
ကြီးကီ�အား�ေက် ဘုယ််လူ�း ဖွေရ��ေ့လူး ပ်ါဖွေ�းင််�လ့ူ��း �းန့ဲ့� (��း �) ဘုယ််လူ�း  
အားဖွေကးင််��း� � ေီ�မျိုး� ဖွေ�းင််ရွှေက်�လ့ူ��း �း မျိုးမြမျိုးင််နို�း င််ဖွေ�း� ပါါ။

ကွနို်း ပ်ါ��း �ဟား ��်နို�း င််�မျိုးှအားဖွေကးင််��း� � ကြိုက��ေး�လူး ပ်ါဖွေ�းင််ကြက�ယ််။ 
ဒီါဖွေပါမျိုးယ်� ် ထား�ရဘုး ရး�ရ့ � အားေီအားမျိုး�က�း  နဲ့း�မျိုးလူည််ဖွေ�း� �့�  အားကွနို်း ပ်ါ��း � 
ရ့ �  က�း ယ််��း င််ပါါ�င််လူး ပ်ါဖွေ�းင််ဖွေနဲ့မုျိုးဟား ကမျိုး ားဖွေလူးကကြီးကီ�က�း   ပါ�း ရုွှပ်ါဖွေထာေ� 
မုျိုး မြ�ေ်ဖွေေခ့ျ��ယ််။

မျိုးည််�ူ�ေ်ဦီး��ေ်ဖွေယ်းက်မျိုးာ  မြပါည်� ်ေး � မျိုးာ နဲ့်ကနဲ့်�့�ဘု�န့ဲ့� အား�က်ရှာာ င််��း � 
မျိုး��်ေေမ်ျိုး�နို�း င််ပါါ။ ကွနို်း ပ်ါ��း �၏ က�း ယ််ချနိုားဖွေ��း� �ချး�နဲ့်ထာ� ထား�ရဘုး ရး� 
ရ့ � မျိုး��်ဖွေ�ေမြ�ေ်မြချင််�မျိုးာ  ကင််�ကေးခ့ျ� ငြိပီါ�၊ အား�က်ရှာာ င််ကြကရဖွေ�း��ယ််။ 
ဖွေ�လူေနဲ့င်ြိပီါ�ဖွေနဲ့းက်မျိုးာ း ကွနို်း ပ်ါ��း �ရ့ �  �နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့မ်ြချင််� အားပြုပါအားမူျိုးဖွေ�ေ
က�း  ဖွေရ�ေက်��်မျိုးာ �်ငြိပီါ�၊ ထား၀ရဘုး ရး�ရ့ � ဖွေရှာာ �ဖွေ�း်ဖွေမျိုးာ းက်မျိုးာ း ေးရင််� 
ရှာာ င််�ရမျိုးာ း မြ�ေ်�ယ််။

အ့ားဒီါက�း  ဖွေဟာငြိဗ့ကြ��ါဒီေး အားချနဲ့်�ကြီးကီ� (၉)၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် (၂၇)မျိုးာ း ��်
ကြကည်� ်ပါါ။

ဟေ�ရှာာ �ယ ၅၉: ၁-၂
၁ ကြကညီ� ်ရုှုကောလူ�� ။ ထို�ဝရားဘုုရား�းသည်ီ 
မိုးကယ််တင််နု့ှင််ကောအ�င်် လူက်တု့သည်ီမိုး
ဟုုတ်။ မိုးကြက�းနု့ှင််ကောအ�င်် န်�းကောတ�်ထု့ိုင််း
သည်ီ မိုးဟုုတ်။
၂ သင််တု့� ဒုုစ်ရု့ှုက်သည်ီ သင််တု့�ကု့
ဘုုရား�းသခင််နှှင်� ် ကွ�ကောစ်ပြီးပီုံ။ ကြက�းကောတ�်
မိုးမူိုးကောစ်�ခင််းငှ်ါ၊ သင််တု့�အ�ပုံစ််သည်ီ မိုး�က်
နှှ�ကောတ�်ကု့ လဲူ�ကောစ်ပြီးပီုံ။ 

ဟေ�ဗြဲ�ဲ ၉: ၂၇
၂၇ လူူသည်ီ တစ််ခါတည်ီးသ�ကောသ၍ 
ထု့ိုကောန်�က်မှိုး တရား�းစီ်ရားင််ကောတ�်မူိုး�ခင််းကု့ 
ခ� ရားမိုးည်ီ။



3သုံးး��
ထား�ရဘုး ရး�က �ူ�နဲ့်�င််��မျိုးှအားး�လူး� �က�း  ဖွေမျိုး�ား�က်ဖွေ�း်မူျိုး�ယ််။

လူူဖွေ�ေဟား �ူ��း �ရ့ � ပါး နဲ့်ကနဲ့်�နဲ့�်ကးင််��်မြချင််�၊ �ေ်က�း ယ််ဖွေကးင််��နဲ့်
�့�  အားဖွေဘုး�ဘုး�ရှာာ �မြချင််�န့ဲ့� မြပါည်� ်ေး � ဖွေမြ�းင်� ်မျိုးာ နဲ့်�့�ဘု�န့ဲ့� အား�က်ရှာာ င််နို�း င်် 
ေေမ်ျိုး� မျိုးရှာာ �ဖွေ�း်လူည််�ပ့ါ ထား�ရဘုး ရး�က �ူ��း �က�း ဖွေမျိုး�ားထား�နို�း င််�းဟား 
မျိုးယ်း� နို�း င််ဖွေလူးက်ဖွေအားးင်် အား�� ကြ��ေယ််ရး ဖွေကးင််�ပါါ�ယ််။

ထား�ရဘုး ရး��ချင််က ဖွေနဲ့းက်�း� ��ရး�ေီရင််မြချင််�မျိုးာ း ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း  
ဒီး ကခမျိုးဖွေရးက်ဖွေေချးင််ခ့ျ��းဟား ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း  ��ပ်ါချးေ်ခ့ျ�လူ�း �ပါါပ့ါ။ 
ထား�ရဘုး ရး��ချင််အား�ေက် ေ��်အားဖွေနိုာ းင်� ်အားယ်ာ က် မြ�ေ်ဖွေေဖွေ�းအားရး 
က ကွနို်း ပ်ါ��း �ရ့ � အားမြပါေ်�ရး�က �ူ�ရ့ �ဖွေမျိုး�ားန့ဲ့� ကွနို်း ပ်ါ��း �ဖွေ�ေ ကင််�ကေး
မြပါ�်ဖွေ�းက်�ေး�မြချင််�က�ေစပ့ါ မြ�ေ်ပါါ�ယ််။ �ူ�ရ့ �အားကူအားညီ်မျိုးပါါပါါက 
ကွနို်း ပ်ါ��း �ဟား ကြကမျိုးား��း �မြ�ေ်�့�  ထား�ရဖွေ�မြချင််�က�း  ရင််��း င််ကြုံက� ဖွေ�ေ �ရ 
မျိုးယ််��း �းက�း  �ူ��ထား�ပါါ�ယ််။

ဒီါဖွေကြကးင်� ် ထား�ရဘုး ရး��ချင််က �ူ�နဲ့်�င််�ခ့ျ� �့�  ကမျိုး ားကြီးကီ�န့ဲ့� အားရး 
ချပ်ါ��မ်ျိုး� မျိုးာ း�ယ်ေင််�မုျိုးမျိုးမြ�ေ်ချင််က�ည််�က အားေီအားေဦ်း�ေ်ချး က�း  မြပါင််�င်် 
ထား�ခ့ျ��ယ််။

ထား�ရဘုး ရး��ချင််ရ့ �အားေီအားေဦ်းက �ူ��ီက�း မြပါနဲ့်လူည််ဖွေချ်ဖွေ�းင််လူး��း � 

ရနဲ့် လူူ�း��ေ်ဦီး�မြ�ေ်လူးမျိုးယ်� ် ဖွေယ်ရုွှ (လူူ�း��ဦီး�ရ့ � က�း ယ််ချနိုားထ့ာမျိုးာ း
 ထား�ရဘုး ရး��ချင်် ကး�နဲ့်��ပ်ါ�ူ)က�း  ဖွေေလှူ�်��း � မြပါင််�င််ခ့ျ� ပါါ�ယ််။ 
(ရှာာ င််ဖွေယ်းဟာနဲ့်ချရေ်�င််ကးမ်ျိုး� ၃: ၁၆)

ဖွေယ်ရုွှလူး ပ်ါဖွေ�းင််ခ့ျ� �့�  ဒီီနဲ့ည််�လူမ်ျိုး�က မျိုးာ �်�း�အား�� ကြ��ေယ််မြ�ေ်ငြိပီါ�၊ အ့ား 
ဒီီအားရးက�း  ရှာာ င််ဖွေပါ�ရွှး ကြ��ါဒီေး ပါထာမျိုးဖွေေးင်် (၂: ၂၄)မျိုးာ း ဖွေ�း်မြပါထား� 
ပါါ�ယ််။

ဖွေယ်ရုွှအားဖွေ�ချ� �့�အားချး�နဲ့်မျိုးာ း လူူ�ေ်ဦီး�ေီရ့ � အားမြပါေ်အားး�လူး� �အား�ေက် �း 
�နဲ့်ယူ်လူက်ချ� ခ့ျ��ယ််��း �း �င််မြမျိုးင််မျိုးာ းပါါ။ (လူူ�း�ထား �ေ်ရပ်ါလူး� �၏ 
အားမြပါေ်မျိုးးး�က�း  မျိုး�မျိုး�က�း ယ််ချနိုားဖွေ�း်၌ ချ� ယူ်မြချင််�)၊ ဖွေယ်ရုွှဟား ဖွေလူးက 
မျိုးာ းရှာာ ��့�  လူူ�ေ်ဦီး�ချးင််�ေီရ့ � အား���်၊ ပါေစ�ပါပနဲ့်န့ဲ့� အားနဲ့းင်္ဂ�်အားမြပါေ်မျိုးးး� 
အားး�လူး� �က�း  ယူ်�င််��်ဖွေ�းင််ခ့ျ��ယ််။ ကွနို်း ပ်ါ��း �အားမြပါေ်အားး�လူး� �န့ဲ့� 
�နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့်မုျိုးအား�ေက် ထာ�း က်�နဲ့်�့�အားမြပါေ်ဒီဏာ် ဒီး ကခဖွေ�ဒီနဲ့းက�း  
ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း ယ််ေး� ချ� ယူ်ဖွေပါ��ပ်ါခ့ျ��ယ််။ ဘုး ရး�မြ�ေ်လူ�း � �ူ�မျိုးာ း�ူ 
က�း ယ််��း င််ရ့ �အားမြပါေ်အား�ေက် ဖွေပါ��ပ်ါေရး ဘုးမျိုးာ မျိုးရှာာ �ပါါဘူု�။ ဒီါဖွေကြကးင်� ် 
�ူ�ရ့ � ဖွေ�မြချင််�က ကွနို်း ပ်ါ��း �အားး�လူး� �ချ�ထာ�း က်ဖွေ�း အားမြပါေ်ဒီဏာ်အား�ေက် 
ဖွေပါ��ပ်ါနို�း င််ခ့ျ� ငြိပီါ မြ�ေ်�ယ််။

ဖွေယ်ရုွှက ဒီီနဲ့ည််�လူမ်ျိုး�က�း ဖွေရွှေ�ချးယ််ခ့ျ��း ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း ချးေ်�့�အား�ေက် 
ဖွေကြကးင်� ်ပါါပ့ါ။

ဟေယ��န်း  ၃: ၁၆
၁၆ ဘုုရား�းသခင််၏ သ�းကောတ�်ကု့ ယု်� ကြကည်ီ
ကောသ�သူအကောပုံါင််းတု့�သည်ီ ပုံ�က်စီ်း�ခင််းသု့�မိုး
ကောရား�က်၊ ထို�ဝရားအသက်ကု့ရားကောစ်�ခင််းငှ်ါ၊ 
ဘုုရား�းသခင််သည်ီ မ့ိုးမ့ိုး၌တစ််ပုံါးတည်ီး
ကောသ�သ�းကောတ�်ကု့ စွ်န်�်ကောတ�်မူိုးသညီ� ်တု့င််
ကောအ�င်် ကောလူ�ကီသ�းတု့�ကု့ ခ�စ််ကောတ�်မူိုး၏။

၁ဟေေ ၂: ၂၄
၂၄ င်ါတု့�သည်ီ အ�ပုံစ််နှှင်� ်ဆု့င််ကောသ�အရား�
၌ အကောသ�ဖစ််၍ ကော�ဖ�င်� ်မိုးတ်�ခင််းအရား�၌
အသက်ရှှိင််ကောစ်မိုးည်ီအကောကြက�င််း၊ င်ါတု့�အ�ပုံစ််
မိုး��းကု့ ကု့ယ််ကောတ�်တု့င်် သစ််တု့င််မှိုး� ခ� ကောတ�်
မူိုးပြီးပီုံ။ ဒုဏ္ဌာ်ခ�က်ကောတ�်မိုး��းအ�း�ဖင်� ် သင််တု့�
သည်ီ အန်�ကောပုံ��က်လူ�က်ရ့ှှိကြက၏။



4လေး��
ဖွေယ်ရုွှဟား ဖွေ�မြချင််�မျိုးာ းပ့ါ အားေဦ်းရှာာ �ဖွေနဲ့ခ့ျ��းမျိုးဟား �်ဘူု���း �းက�း  �င််�� 
ဖွေကးင််���ပါါမျိုးယ််။ ဖွေ�မြချင််�ကဖွေနဲ့ မြပါနဲ့်လူည််ရှာာ င််မြပါနဲ့်ထာဖွေမြမျိုးးက်ခ့ျ��ယ်် 
(�နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့်မုျိုးအား�ေက် ဖွေပါ��ပ်ါခ့ျ� ငြိပီါမြ�ေ်လူ�း � ထား�ရဘုး ရး��ချင််ရ့ � 
�ရး�မျိုးှ�မုျိုးရှာာ � မြချင််�က�း  ဖွေကးနဲ့ပ်ါနိုာ ေ်��မျိုး� ်ဖွေေခ့ျ� ငြိပီါ မြ�ေ်�ယ််။)

ဖွေယ်ရုွှက ဖွေ�မြချင််�မျိုးာ ရှာာ င််မြပါနဲ့်ထာဖွေမြမျိုးးက်လူး�့�အားချါ �ူဟား လူက်�ါ� 
ကး���း င််အားလူေ�်က�း  ချးနဲ့်ထား�ခ့ျ� ပါါ�ယ််။ ကမျိုး ားကြီးကီ�ရ့ �အားေမျိုးာ းလူ�း ပ့ါ 
ထား�ရဘုး ရး��ချင်် အားငြိမ့ျိုးရည််ရွှေယ််ခ့ျ� �့�အား��း င််� ပါထာမျိုးဦီး��း� �အားကြီးက�မ်ျိုး 
အားမြ�ေ် ထား�ရဘုး ရး�နိုာ င်� ် လူူ�း�မျိုးးး�အားကြကး� �က်�ေယ််ဖွေရ�လူမ်ျိုး� 
ဖွေကြကးင််��ေ်�ေ်ချး  ပါေင်� ်လူးခ့ျ��း မြ�ေ်�ယ််။

လူူဖွေ�ေဟား ထား�ရဘုး ရး�ရ့ � ညှွှနဲ့က်ြကး�ချးက်နိုာ င်� ်အားညီ် �ူန့ဲ့��ဟာဇား� 
မြ�ေ်ဖွေအားးင်် ဖွေနဲ့�င်� ်�ယ််��း �့�အားရးဟား �ူအားငြိမ့ျိုးထား�ခ့ျ� �့�  ရည််ရွှေယ်် 
ချးက်ပါါ။ ဒီါဖွေပါမျိုးယ်� ် အားချး ဖွေကးရ�နို ု�ကြ��ါဒီေး ဒီး ��ယ်ဖွေေးင်် အားချနဲ့်�ကြီးကီ� 
၅၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် ၁၅က�း  ��်ခ့ျ� ရ�လူ�း  ဖွေယ်ရုွှက �ူ�ရ့ �အား�က်�းက�း  
ကွနို်း ပ်ါ��း �အား�ေက် ဖွေပါ�ခ့ျ� ငြိပီါ�မြ�ေ်လူ�း � အ့ားဒီီမျိုးာ း အားထူာ��း�နဲ့်��ာရး� �ေ်ချး
လူည််� ရှာာ �လူးပါါ�ယ််။

��း �ဖွေ�း် မြင်း�လူည််� ဖွေယ်ရုွှက ကွနို်း ပ်ါ��း �အား�ေက် အားဖွေ�ချ�လူး ပ်ါဖွေ�းင်် 
ဖွေပါ�ခ့ျ��းဖွေ�ေ ရှာာ �ဖွေနဲ့ဖွေေကးမူျိုး လူူအားမျိုးးး�ေး က �ူ��း �ရ့ �က�း ယ််ပါ�း င်် �ရ�ူ 
မျိုးးး�က�း  မျိုးရမျိုးကဖွေ�းင််�ဖွေနဲ့ကြက�း နဲ့်�ပါါပ့ါ။ �ူ��း �ဖွေ�ေဟား ဖွေယ်ရုွှဘုယ်် 
�း နဲ့်�ကမျိုးာ  အားဖွေ�မျိုးချ� ဖွေပါ�ခ့ျ��လူ�း  �ူ��း �ရ့ �ဘု�က�း  ေ��်ကြိုက�က်ေီမျိုး�ကေပ်ါ 
က့ အား�က်ရှာာ င််ဖွေနဲ့ကြက�ယ််။

ထား�ရဘုး ရး�က�း  �နဲ့�်ကးင််ဘုက်ပြုပါငြိပီါ� ပါး နဲ့်ကနဲ့်မုျိုးပြုပါဖွေနဲ့ဖွေ��ဖွေ�း�ူဖွေ�ေ 
ဟား ထား�ရဘုး ရး��ချင််န့ဲ့� မျိုး��်ဖွေ�ေမြ�ေ်ဖွေနဲ့မြချင််�၊ ဖွေပါးး်ရှွှင််ကြကည််�နူို�မုျိုး 
အားရ�းက�း  ချး ချ��း��ီ�ဖွေနဲ့�းပ့ါမြ�ေ်�ယ််။ �ူ��း �ဖွေ�ေဟား မျိုးာ နဲ့်�းက�း  
ဘုယ််လူ�း လူး ပ်ါဖွေ�းင်် ရမျိုးလ့ူ��း �းက�း  မျိုး��ကြကဘူု�။ ဒီါဖွေကြကးင်� ် �ူ��း �ဖွေ�ေ
ဟား ထား�ရဘုး ရး��ချင််ရ့ � �ရး�ေီရင််မြချင််�က�း  ရင််��း င််��း � ဦးပါဖွေဒီအားရ 
�း�နဲ့်ရှာာ �ဖွေနဲ့�း နဲ့်�ပါါပ့ါ။

ဒီါဖွေပါမျိုးယ်� ် လူူ��း င််�ဟား �ူ��း �ရ့ �လူး ပ်ါရပ်ါမျိုးးး�အား�ေက် ဖွေမြ�ရှာာ င််�မုျိုးပြုပါရပါါ 
လူ�မျိုး� ်မျိုးယ််။ အားထူာ��မြ�င်� ် �မျိုးနဲ့်ဖွေ�း်��ု� အားချနဲ့်�ကြီးကီ� ၁၇၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် 
၃၀-၃၁ မျိုးာ း ဖွေမြပါးထား��လူ�း  အားကယ််၍ ချေင်� ်လှူ�်မြချင််�က�း  ဖွေပါ�ထား�ငြိပီါ� 
ဖွေနဲ့းက်မျိုးာ းဖွေ�းင်် �က်ငြိပီါ� �နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့်ဖွေနဲ့ရင်် �ရးေီရင််ချ� ရမျိုးာ း 
မြ�ေ်�ယ််။

၂ ဟေက� ၅: ၁၅
၁၅ လူူအကောပုံါင််းတု့�သည်ီ ကောသလူ�က်ကောန်ကြက
သည်ီဟူု၍၎င််း၊ အသက်ရှှိင််ကောသ�သူတု့�သည်ီ 
တစ််ဖန််ကု့ယ််အလု့ူသု့� လု့ူက်၍မိုးရှှိင််၊ သူတု့�အ
တွက်ကောကြက�င်� ် အကောသခ� ပြီးပီုံးမှိုး ရှှိင််�ပုံန််ထိုကော�မိုး�က်
ကောတ�်မူိုးကောသ�သူ၏ အလု့ူသု့�လု့ူက်၍ ရှှိင််ကောစ်
မိုးည်ီအကောကြက�င််း၊ လူူအကောပုံါင််းတု့�အတွက်ကောကြက�င်� ်
အကောသခ� ကောတ�်မူိုးသည်ီဟူု၍၎င််း၊ င်ါတု့�သည်ီ 
သကောဘု�ထို�းလူ�က်၊ ခရားစ််ကောတ�်၏ ခ�စ််�ခင််း
ကောမိုးတာ�ကောတ�်သည်ီ င်ါတု့�ကု့အနု့ှင််အထိုက် 
ကောသွးကောဆ�င််၏။ 

တမ္ဘာန်း ၁၇: ၃၀-၃၁
၃၀ ဘုုရား�းသခင််သည်ီ မု့ိုးက်မိုး�ကောသ�ခ�့န််က�လူ
တု့�ကု့ အမုိုးမိုးထို�းဖူးကောသ�်လူည်ီး၊ ယ်ခုမှိုး� ကု့ယ််
အ�ပုံစ််ကု့�မိုးင််၍ ကောန်�င််တရားကြကကောလူ�� ဟုု လူူအ
ကောပုံါင််းတု့�အ�း ပုံညီတ်ကောတ�်မူိုး၏။
၃၁ အကောကြက�င််းမူိုးက�း၊ ခန်�်ထို�းကောတ�်မူိုးကောသ�သူ
အ�း�ဖင်� ် ကောလူ�ကီသ�းတု့�ကု့ ကော�ဖ�င်� ်မိုးတ်�ခင််း
တရား�းနှှင်� ် ညီီကောလူ��်စွ်� စ်စ််ကောကြက�စီ်ရားင််မိုးညီ� ်ကောန်
ရားက်ကု့ခ�့န််းခ�က်ကောတ�်မူိုးပြီးပီုံ။ ထု့ိုသူကု့ ကောသ�ခင််းမှိုး
ရှှိင််�ပုံန််ထိုကော�မိုး�က်ကောစ်ကောတ�်မူိုးကောသ�အ�း�ဖင်� ် 
ခပ်ုံသ့မ်ိုးးကောသ� လူူတု့�အ�း ယု်� ကောလူ�က်ကောသ� 
သက်ကောသကု့ �ပုံကောတ�်မူိုးပြီးပီုံဟုု ကောဟု�ကော�ပုံ�၏။



5ငါးး�
ထား�ရဘုး ရး��ချင််က လူူ��း င််�က�း ဘု��ေ်က�း ယ််ေီ ရရှာာ �ပါ�း င််��း င််ဖွေေလူ�း  
�ယ််။ ဖွေယ်ရုွှကး���း င််ဖွေပါ်မျိုးာ း အားဖွေ�ချ� မြချင််�က��င်� ် ထား�ရဘုး ရး� 
�ချင််က �ူန့ဲ့��က်�ေယ််��း � နဲ့ည််�လူမ်ျိုး�အား�ေ်�ေ်ချး က�း  ကွနို်း ပ်ါ��း �အား 
�ေက် �ေင်� ်ထား�ဖွေပါ�ငြိပီါ�မြ�ေ်�ယ််။ ဖွေ�ချးး�းကဖွေ�း�  လူက်�ါ�ကပ်ါ 
��း င််ဖွေမြချဖွေ�း်ရင််�မျိုးာ း ကွနဲ့်ဖွေ�း်��း �ဘု၀ထ့ာက�း  ဖွေယ်ရုွှ�င််လူး��း � �� ချါ� 
ဖွေပါါက်ရှာာ �ဖွေနဲ့ပါါ�ယ််။ အ့ားဒီီအားဖွေကြကးင််�က�း  ဗးးဒီ��်ကးမ်ျိုး� အားချနဲ့်�ကြီးကီ� ၃၊  
အားချနဲ့်�င်ယ်် ၂၀ မျိုးာ း ��်ရုွှနို�း င််ပါါ�ယ််။

ဖွေယ်ရုွှက ကွနို်း ပ်ါ��း �နိုာ လူး � ��း� အားမြပါင််မျိုးာ းရပ်ါဖွေနဲ့ငြိပီါ� �င််လူး��း � �� ချါ�ဖွေချါက်
ဖွေနဲ့�ယ််။ �ကယ််လူ�း � ကွနို်း ပ်ါ��း ��� ချါ��ေင်� ်လူ�း က်ရင်် ကွနို်း ပ်ါ��း �ဘု�ထ့ာက�း  
�ူ�င််လူးမျိုးယ််လူ�း � က��ဖွေပါ�ထား�ပါါ�ယ််။ ကွနို်း ပ်ါ��း �ဟား ထား�ရဘုး ရး� 
�ချင််က�နဲ့်��ပ်ါရး ဗ�မျိုးးနဲ့်ဖွေ�း်မြ�ေ်လူးဖွေေမျိုးာ း မြ�ေ်�ယ််။ ကွနို်း ပ်ါ��း �န့ဲ့�  
အား�ူ ေး�ဖွေ�းက်မျိုးာ းမြ�ေ်�ယ််။

ဒီါဟား ကြိုက���း �့� ေး�ဖွေ�းက်ပါေ့�းမျိုးကဘူု� အားလူး ပ်ါက�ေစ�ေ်ချး လ့ူ မြ�ေ်  
�ယ််။ ထား�ရဘုး ရး��ချင််က ကွနို်း ပ်ါ��း �အားမြပါေ်အားး�လူး� �က�း ချေင်� ်လှူ�်��း �  
က��ဖွေ�း်ရှာာ �ပါါ�ယ််။ (ဖွေယ်ရုွှန့ဲ့� ေေနဲ့�်လှူ�်အားနဲ့ေ်နဲ့းချ� မုျိုးဟား ကွနို်း ပ်ါ��း � 
ဖွေပါ��ပ်ါရမျိုးည်� ် အားမြပါေ်ဖွေ�က�ဖွေ�ေအား�ေက် လူး� ဖွေလူးက်�့� ဖွေပါ��ပ်ါမုျိုးမြ�ေ် 
�ယ််။) ကွနို်း ပ်ါ��း �ဘု�က�း  မြပါနဲ့်လူည််�ည််ဖွေ�းက်��း ��း�နဲ့်က�း  ဖွေယ်ရုွှ 

က က�း ယ််��း င််က�း ယ််ကး လူက်ချ� ခ့ျ��းမြ�ေ်�ယ််။ ဒီါဟား ထား�ရဘုး ရး� 
�ချင်် ညှွှနဲ့မ်ြပါလူး ပ်ါဖွေ�းင််ဖွေေ�းမြ�ေ်�လူ�း  အ့ားဒီီလူး ပ်ါင်နဲ့်�က ေီမျိုး� ချနဲ့�်ချေ့မုျိုး  
�ေ်ဖွေအားးက်မျိုးာ း �ည််ရှာာ �ဖွေနဲ့ပါါ�ယ််။

ရှာာ င််ဖွေယ်းဟာနဲ့် အားချနဲ့်�ကြီးကီ� ၁၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် ၁၂ မျိုးာ း ဖွေယ်ရုွှဖွေမြပါးထား��့�  
အား��း င််� အားမျိုးာ �်လူကခဏားကဖွေ�း�  “ဘုး ရး��ချင််နိုာ င်� ် �း�မျိုးးး�” ပ့ါ 
မြ�ေ်�ယ််။

�နဲ့�်ရှာာ င််�ဖွေ�း��ည်းဦ်းဖွေ�း်အားး�မြ�င်� ် လူူ�ေ်ဦီး�ရ့ �ဘု�ထ့ာက�း  ဖွေယ်ရုွှ�င််လူး
�့�အားချါ ဖွေယ်ရုွှကေက်ရွှး ပ်ါက�း ထာ�နဲ့်�ချး�ပ်ါ�လူ�း  ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း  ထာ�နဲ့်�ချး�ပ်ါမျိုးာ း 
မျိုးဟား �်ပ့ါ ထား�ရချမျိုးည််�ဖွေ�း် ဘုး ရး��ချင််ရ့ � အားလူး ပ်ါမျိုးာ း ရင်� ်ကးက်ငြိပီါ�  
အား�င်� ်မြမျိုးင်� ်�့�  လူက်�ေ့ဖွေ�း်အားမြ�ေ် ဦီး�ဖွေ�းင််ဖွေပါ�မျိုးာ းမြ�ေ်�ယ််။ အားဖွေဘုး 
ကဖွေ�း�  ကွနို်း ပ်ါ��း �က�း  ထား�ရဘုး ရး��ချင််ရ့ � နိုး နဲ့ယ််ဖွေ�းလူက်�ေ့ဖွေ�း် 
မျိုးးး� မြ�ေ်လူးဖွေေမြချင််�ပါါပ့ါ။

ထား�ရဘုး ရး��ချင််က ကွနို်း ပ်ါ��း �ဘု�ရ့ � ဖွေနဲ့�ေဦ်းလူး ပ်ါဖွေ�းင််ေရး �း�နဲ့် 
မျိုးးး�က�း  လူး ပ်ါဖွေ�းင််ဖွေေမျိုးယ်� ် �ူ�ရ့ ��နဲ့်ချ�း � �ူ�ရ့ �နဲ့ည််�လူမ်ျိုး�ဖွေ�ေန့ဲ့� ကူညီ်မျိုးေ 
ဖွေပါ�ဖွေနဲ့ပါါ�ယ််။

ရှာာ င််မျိုးဿ့ချရေ်�င််ကးမ်ျိုး� အားချနဲ့်�ကြီးကီ� ၂၈၊ အားချနဲ့်�င်ယ်် ၂၀ မျိုးာ း ဖွေမြပါးထား� 
�လူ�း  ဖွေယ်ရုွှဟား ကွနို်း ပ်ါ��း �န့ဲ့�အား�ူ အားေဦ်းမျိုးမြပါ�်ရှာာ �ဖွေနဲ့��း � က��ဖွေပါ�ထား� 
ခ့ျ� ပါါ�ယ််။

�ျ�ဒိိတးကျမ္ဘား� ၃: ၂၀
၂၀ င်ါသည်ီ တ� ခါးကောရှှိ�မှိုး� ရားပ်ုံ၍ကောခါက်လူ�က်
ကောန်၏။ အကြကင််သူသည်ီ င်ါ၏အသ� ကု့ကြက�း၍
တ� ခါးကု့ဖွင်� ်အ�� ၊ ထု့ိုသူရ့ှှိရား�သု့� င်ါဝင််၍ သူနှှင်� ်
အတူ စ်�းကောသ�က်မိုးည်ီ။ သူသည်ီလူည်ီး င်ါနှှင်� ်
အတူ စ်�းကောသ�က်ရားလ့ူမိုး� ်မိုးည်ီ။

ဟေယ��န်း ၁: ၁၂
၁၂ ထု့ိုသူကု့ လူက်ခ�သမိုးှကောသ�သူတည်ီး
ဟူုကောသ� ကု့ယ််ကောတ�်ကု့ ယု်� ကြကည်ီကောသ�သူ
တု့�အ�း၊ ဘုုရား�းသခင််၏သ�း �ဖစ််ရားကောသ�အ
ခွင်� ်ကု့ ကောပုံးကောတ�်မူိုး၏။

မ္ဘာဿဲဲ ၂၈: ၂၀
၂၀ င်ါသည်ီ သင််တု့�အ�း ကောပုံးသမိုးှကောသ�
ပုံညီတ်ကောတ�်တု့�ကု့ ကောစ်�င်� ်ကောရှှိ�က်ကောစ်�ခင််းငှ်ါ
ဆု� းမိုးကြသဝါဒုကောပုံးကြကကောလူ�� ။ င်ါသည်ီလူည်ီး 
ကပ်ုံကမိုးာ�ကုန််သည်ီတု့င််ကောအ�င်် သင််တု့�နှှင်� ်
အတူ အစ်ဥ််မိုး�ပုံတ်ရ့ှှိသည်ီဟုု တပုံညီ� ်ကောတ�်
တု့�အ�း မ့ိုးန်�်ကောတ�်မူိုး၏။



6လေး��ာက််
�င်� ်က�း �င်် ေ��်ချးဖွေ�ချးးရနဲ့် မြပါနဲ့်လူည််ေေ်ဖွေ��မြချင််�လူး ပ်ါဖွေနဲ့ငြိပီါဖွေပါါ�။

ဒီီေးဖွေေးင််ရ့ �ပါထာမျိုး�ေ်�က်မျိုးာ း ထား�ရဘုး ရး��ချင််ရ့ � ��င််�ဖွေကးင််� 
မြ�ေ်ေဦ်းက�း  မြမျိုးင််ဖွေ�ေ �ရပါါ�ယ််။ ဒီါဖွေပါမျိုးယ်� ် လူူအားမျိုးးး�က ဒီီမြ�ေ်ေဦ်းထ့ာက 
ဘုယ််အားပါ�း င််�မျိုးာ း ရှာာ �ဖွေနဲ့�လ့ူ��း ငြိပီါ� �ူ��း �က�း ယ််�ူ��း � �နဲ့်�ေေ်လူ�း ကြကမျိုးာ း 
မြ�ေ်�ယ််။ အ့ားဒီီလူ�း လူး ပ်ါချးင််�ယ််��း ရင်် �င်� ်က�း  အားကူအားညီ်ဖွေပါ�မျိုးယ်� ် ရွှ�း � 
ရှာာ င််��့� ေေ်ဖွေ��မုျိုး အားချးက်အားလူက်ေးရင််� ဒီီမျိုးာ းရှာာ �ပါါ�ယ််။

ဖွေရှာာ ��က်လူးမျိုးယ်� ် ေးမျိုးးက်နိုာ းဖွေ�ေက �ေ်�င်� ်ငြိပီါ��ေ်�င်� ် ေဦ်း�ေး� 
လူး ပ်ါဖွေ�းင််ရနဲ့် �င်� ်က�း ကူညီ်ဖွေပါ�ပါါလူ�မျိုး� ်မျိုးယ််။

�က််�းပါး
ယုံး�ကြက်ည််ပါး
စ်ဥ်း်�စ်ာ�ဆငါး်��ငါး်ပါး
	 လေး�ာငါး်တရပါး
	 �က််�းရယုံပူါး
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�က််�းပါး
ယုံး�ကြက်ည််ပါး
စ်ဥ်း်�စ်ာ�ဆငါး်��ငါး်ပါး
	 လေး�ာငါး်တရပါး
	 �က််�းရယုံပူါး

လူက်ချ� ပါါ - ပါး �  (၁)၊ (၂)
ပါး � -၁
�င််ဒီါက�း လူက်ချ��လူး�။

 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် အားး ပ်ါေ�း ��ူမြ�ေ်�ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် အားရးချပ်ါ��မ်ျိုး�က�း  �နဲ့်��င််�ဖွေ�း 
 �ေ်ပါါ��ည််�ဖွေ�း အားရှာာ င််မြ�ေ်�ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် ကမျိုး ားကြီးကီ�က�း  ထာ�နဲ့်���မ်ျိုး�ဖွေေးင်� ်ရနဲ့် 
 လူူဖွေယ်းက်းး�နိုာ င်� ် လူူမျိုး�နဲ့်�မျိုးက�း  �နဲ့်��င််�ခ့ျ��ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် လူူ�း�မျိုးးး�က�း  �နဲ့်��င််�ခ့ျ�  အားချး�နဲ့်�ေင်် 
 ရှာာ င််�လူင််�ဖွေ�း �က်�ေယ််မုျိုးလူမ်ျိုး�ဖွေကြကးင််� ရှာာ �ခ့ျ��ည််။

ပါး �  -  
�င််ဒီါက�း လူက်ချ��လူး�။

 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် ေည််�မျိုးးဦ်း�ေည််�ကမ်ျိုး� ��်မျိုးာ �်ပါ�း င်် 
 ချေင်� ်ရှာာ ��ည််။
 အား�ာနိုာ င်� ်အားမြပါေ် �ည််ရှာာ ��ည််။
 အားမြပါေ်�ရး��ည်် ထား�ရဘုး ရး��ချင််နိုာ င်� ် မျိုး��်ဖွေ�ေမြ�ေ်မြချင််�က�း  
 ရပ်ါ�နဲ့�်ဖွေေ�ည််။
 အားမြပါေ်��း �ည််မျိုးာ း ထား�ရဘုး ရး��ချင််၏ အားချေင်� ်�နဲ့်�ချ�း �အားးဏား 
 က�း  �နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့မ်ြချင််�မြ�ေ်�ည််။
 လူူ�ည််မျိုး�မျိုး�ဘု�က�း  မျိုး�မျိုး�က�း ယ််��း င်် ေီမျိုး�အား�က်ရှာာ င််လူ�း ကြက�ည််။
 �နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့်မုျိုးအား�ေက် မြပါေ်မုျိုးမြပါေ်ဒီဏာ်ဖွေမြမျိုးးက်�ည်် ဟား  
 ဖွေချ်��း မြချင််�မျိုးာ း �ရး�မျိုးှ�မုျိုးရှာာ �ပါါ�ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် �နဲ့�်ကးင််ပါး နဲ့်ကနဲ့်�ူမျိုးးး�က�း  �ရး�ေီရင်် 
 ဖွေ�း်မူျိုးလူ�မျိုး� ်မျိုးည််။

�က််�းပါး

2

1
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�က််�းပါး
ယုံး�ကြက်ည််ပါး
စ်ဥ်း်�စ်ာ�ဆငါး်��ငါး်ပါး
	 လေး�ာငါး်တရပါး
	 �က််�းရယုံပူါး

ယ်း� ကြကည််ပါါ - ပါး �  (၃)၊ (၄)
ပါး � -၃
�င််ဒီါက�း ယ်း �လူး�။

 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် �ူ�နဲ့်�င််�ထား��မျိုးှက�း  ချးေ်ဖွေ�း်မူျိုး 
 �ည််။
 ထား�ရဘုး ရး�ချင််�ည်် လူူ�း�မျိုးးး�၏ �နဲ့�်ကးင်� ်ပါး နဲ့်ကနဲ့်မုျိုးနိုာ င်� ် 
 ၎င််�၏အားကး����က်မျိုးးး�မျိုးာ  လူူ�း�မျိုးးး�က�း  ကယ််�င််လူ�း �ည််။
 ချရေ်ဖွေ�း်ဖွေယ်ရုွှ�ည်် ထား�ရဘုး ရး��ချင််မြ�ေ်�ည််။
 ဖွေယ်ရုွှ�ည်် ဖွေလူးက�ေင်် အား�က်ရှာာ င််ခ့ျ��ည််။
 ဖွေယ်ရုွှ�ည်် ကး���း င််ဖွေပါ်�ေင်် အားဖွေ�ချ� ခ့ျ��ည််။
 ဖွေယ်ရုွှ�ည်် လူူ��း င််�ချ� ရမျိုးယ်� ်အားမြပါေ်ဖွေ�က�မျိုးးး�က�း  ဖွေပါ��ပ်ါ��း � 
 အားဖွေ�ချ� ခ့ျ��ည််။

ပါး � -၄
�င််ဒီါက�း ယ်း �လူး�။

 ဖွေယ်ရုွှ�ည်် ဖွေ�မြချင််�မျိုးာ ရှာာ င််မြပါနဲ့်ထာ ဖွေမြမျိုးးက်ခ့ျ��ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််နိုာ င်� ် ေေ်မျိုးာ နဲ့်ဖွေ�း မျိုး��်�ဟားယ်�ေ့ �နို�း င််ရနဲ့် မြ�ေ် 
 နို�း င််ပါါ�ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် လူူ�း�မျိုးးး�က�း ယ်� ်အား�ေက်က�း ယ်် 
 အား�က်မျိုးရှာာ င််ဘ့ု �ူ�အား�ေက်အား�က်ရှာာ င််��း � အားလူ�း ဖွေ�း်ရှာာ �ပါါ�ည််။
 ဖွေယ်ရုွှလူး ပ်ါဖွေ�းင််ခ့ျ� ငြိပီါ�မြ�ေ်ဖွေ�း်လူည််�ပ့ါ လူူအားမျိုးးး�ေး �ည်် �ူ��း �၏ 
 ဘု�က�း  �ူ��း �ေီမျိုး�လူ�း ကြက�့ပါင််မြ�ေ်�ည််။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််�ည်် လူူ��း င််�ဖွေနဲ့းင််�ရငြိပီါ� �ူ�အား�ေက် အား 
 �က်ရှာာ င််ဖွေေလူ�း �ည််။

ယုံး�ကြက်ည််ပါး

4

3



�သေ�ာတူ်�ါ� �ွ�်လ�်တွ်င်း် အမှှန််ပြချစ်ိ�ါ 

�က််�းပါး
ယုံး�ကြက်ည််ပါး
စ်ဥ်း်�စ်ာ�ဆငါး်��ငါး်ပါး
	 လေး�ာငါး်တရပါး
	 �က််�းရယုံပူါး

ေဦ်း�ေး��င််မြချင််ပါါ - �င်� ်ရ့ ��ရ�ူက�း  �ယ််ရှာာ း�လူ�း က်ပါါ။

�င်� ်ရ့ ��ရ�ူက�း  ချွ�်လူ�း က်�့�အားဓိ�ပါပးယ််က�း  �င််ေဦ်း�ေး��င််မြချင််မျိုး� ငြိပီါလူး�။

 ထား၀ရဘုး ရး��ချင်် အားး ပ်ါေ�း ��ူမြ�ေ်�းက�း  လူက်ချ� မြချင််�။
 ယ်ချင််က ပါး နဲ့်ကနဲ့်�နဲ့�်ကးင််မုျိုးက�း  �နဲ့်ချ� မြချင််�။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််၏ အားချေင်� ်အားးဏားက�း  ကြိုက���း မြချင််�။
 ထား�ရဘုး ရး��ချင််ဖွေမြပါး�ည်� ် နဲ့ည််�လူမ်ျိုး�မြ�င်� ် အား�က်ရှာာ င််��း �ရနဲ့် ဖွေရွှေ�ချးယ််မြချင််�။
 အားမြပါေ်�ရး�ထ့ာ၌ �က်လူက်မျိုးနဲ့ေ်မျိုးေနဲ့်���း �ရနဲ့် ဖွေရွှေ�ချးယ််မြချင််�။

စ်ဥ်း်�စ်ာ�ဆငါး်��ငါး်ပါး



�သေ�ာတူ်�ါ� �ွ�်လ�်တွ်င်း် အမှှန််ပြချစ်ိ�ါ 

�က််�းပါး
ယုံး�ကြက်ည််ပါး
စ်ဥ်း်�စ်ာ�ဆငါး်��ငါး်ပါး
	 လေး�ာငါး်တရပါး
	 �က််�းရယုံပူါး

ပါး � -၅

�င််

 ဖွေယ်ရုွှက �င်� ်နိုာ လူး � ��း��� ချါ� ဖွေချါက်ဖွေနဲ့�းက�း  ကြကး�ငြိပီါလူး�။
 ဖွေယ်ရုွှအား�ေက် �� ချါ�က�း �ေင်� ်ထား�ငြိပီါလူး�။
 ဖွေယ်ရုွှက�း  �င်� ်ဘု�ထ့ာ လူက်ချ�လူ�း က်ငြိပီါလူး�။
 ဖွေယ်ရုွှ�င်� ်ဘု�က�း  �နဲ့�်ရှာာ င််�ဖွေပါ���း � ချေင်� ်ပြုပါလူ�း က်ငြိပီါလူး�။
 ဘု��ေ်မျိုးာ း အား�က်ရှာာ င််��း � �နဲ့�်ရှာာ င််�ဖွေ�း��ည်းဦ်းဖွေ�း်ဘုး ရး�န့ဲ့� 
 အား�ူ�ကေ ပူါ�ဖွေပါါင််�လူး ပ်ါဖွေ�းင််��း � ေ�င််ငြိပီါလူး�။

ပါး � ပါါအားချးက်အားလူက်ဖွေ�ေ အားး�လူး� �က�း ေေ်ဖွေ��မုျိုးပြုပါငြိပီါ� 
�ေ်ချး ေီက�း  �ဖွေဘုး�ူ�ယ််��း ရင်် �င််ဟားဖွေယ်ရုွှက�း  �င်� ်ရ့ �
အားရှာာ င််�ချင််၊ ကယ််�င််ရှာာ င််န့ဲ့� �င်� ်ရ့ �မျိုး��်ဖွေ�ေအားအားမြ�ေ် ��ထား� 
ငြိပီါ�မြ�ေ်ဖွေနဲ့ပါါငြိပီါ။

ဖွေယ်ရုွှက�း  ကြိုက���း လူက်ချ� မုျိုး မျိုးရှာာ �ဖွေ��ဘူု���း ရင်် ဖွေနဲ့းက်ေးမျိုးးက်နိုာ း
က�း  လူာ နဲ့်လူ�း က်ပါါ။

�ပါု��ပါ်ပါး
လေး�ာငါး်တရပါး
�က််�းရယုံပူါး

5



�င်� ်ေ��်နိုာလူး � ��� ချါ�က�း  ဖွေယ်ရုွှက ဖွေချါက်ဖွေနဲ့�ယ််။ �င််ကလူည််� �င်� ်
�ရ�ူက�း  �ယ််ရှာာ း�ငြိပီါ� အ့ားဒီီ�ချင််က�း  အား�က်�းမျိုးာ း �င််ဖွေရးက်ဖွေေချးင််
�ယ််လူ�း � ချ� ေး�မျိုး�ဖွေနဲ့ငြိပီါ��း ရင်် “အားချး ” လူက်ရှာာ �အားချး�နဲ့်က အ့ားဒီီ�ချင််က�း  
အား�က်�းထ့ာ ဖွေချ်���်လူ�း က်��း � အားဖွေကးင််��း� �အားချး�နဲ့် မြ�ေ်�ယ််။

ဒီီ�း ဖွေ�းင််�ချးက်က �င်� ်ဘု�ထ့ာက�း  ဖွေယ်ရုွှဖွေရးက်လူး��း � 
အားဖွေထားက်အားကူပြုပါ�့�  �း ဖွေ�းင််�ချးက် မြ�ေ်နို�း င််ပါါ�ယ််။

အား�း ..အား�ထား�ရဘုး ရး��ချင််

က�း ယ််ဖွေ�း်ဟား ထား�ရဘုး ရး��ချင််မြ�ေ်ငြိပီါ� က�း ယ််ဖွေ�း်ရ့ ��နဲ့်�င််�မြချင််� 
ဟား မြပါည်� ်ေး �လူ�း � ဖွေကး�ဇူာ��င််ပါါ၏။

ကွနို်း ပ်ါအားဖွေပါ်မျိုးာ းရှာာ ��့�  က�း ယ််ဖွေ�း်ရ့ ��နဲ့်ချ�း �ဖွေ�း်က�း  �နဲ့�်ကးင််ငြိပီါ� ပါး နဲ့်ကနဲ့် 
မုျိုး�ရ�ူက�း ဖွေ�းင််�ခ့ျ� မြချင််� အားမြပါေ်မျိုးးး�အား�ေက် ဖွေ�းင််�ပါနဲ့်ပါါ၏။ ကွနို်း ပ်ါ 
အားး� �ရး�ေီရင််မြချင််�က�း  လူက်ချ� ပါါ၏။

ကွနို်း ပ်ါ၏အားမြပါေ်အား�ေက် အားမြပါေ်ဒီဏာ်ဖွေပါ��ပ်ါချ� ယူ်��း �ရနဲ့န်ိုာ င်� ် ကွနို်း ပ်ါက�း ယ််ေး� 
�ရး�ေီရင််မြချင််�ချ� ခ့ျ� ရဖွေ�း ဖွေယ်ရုွှက�း  ဖွေေလှူ�်ဖွေ�း်မူျိုးဖွေ�းဖွေကြကးင်� ် 
က�း ယ််ဖွေ�း်က�း  ဖွေကး�ဇူာ��င််ပါါ၏။

ဖွေယ်ရုွှ�ည်် ယ်ဖွေနဲ့�အား�က်ရှာာ င််ဖွေ�း်မူျိုးဖွေ�းဖွေကြကးင်� ် ဖွေကး�ဇူာ��င််ပါါ၏။ 
ကွနို်း ပ်ါအားး� ဖွေနဲ့းင််�ရ��း � မျိုး�နဲ့�်မျိုးာ းချးက်က�း  ကြကး�ပါါ၏။ အားရှာာ င််ဖွေယ်ရုွှ ကွနို်း ပ်ါ 
၏ အားမြပါေ်မျိုးးး�အားး�လူး� �က�း  ချေင်� ်လှူ�်ဖွေ�း်မူျိုးပါါ။ ဖွေကး�ဇူာ�ပြုပါလူးက် ကွနို်း ပ်ါ
ဘု�ထ့ာ �င််လူးဖွေ�း်မူျိုးပါါ။ ဖွေကး�ဇူာ�ပြုပါငြိပီါ� ကွနို်း ပ်ါက�း က�း ယ််ဖွေ�း်၏ ��ည်းဦ်း 
ဖွေ�း်နိုာ င်� ် မြပါည်� ်�ဖွေေဖွေ�း်မူျိုးလူးက် က�း ယ််ဖွေ�း်ဖွေပါ�ဖွေ�းဘု��ေ်�ေင်် 
မျိုးည််��း �အား�က်ရှာာ င််ရမျိုးည််အားဖွေကြကးင််� �ေနဲ့်�င််ဖွေ�း်မူျိုးပါါ။ ကွနို်း ပ်ါဘု�ထ့ာ 
က�း  က�း ယ််ဖွေ�း်�င််ဖွေရးက်လူးလူ�း � ဖွေကး�ဇူာ��င််ပါါ၏။  အားးမျိုးင််။

info@crosscheck.org.uk

ဆး����တ်�ျက်် - လူး ပ်ါဖွေ�းင််ရနဲ့် �း� �မြ��်ချးက်

�င််�အားမြပါေ်ဖွေ�ေအား�ေက် ဖွေနဲ့းင််�ရငြိပီါ� ဖွေယ်ရုွှက�း �င်� ်အား�က်�းထ့ာက�း  ဖွေချ်���်လူ�း က်ငြိပီါ��း ရင််

အ့ားဒီီ �ချင်း်� �င််း်အ��်တ်ာထဲဲမှှာ သေရာ�်ရိှှိ�ိန််းသေအာင်း်း ဖွေနဲ့ငြိပီါ

��း �း �တိ်သေတ်ာ် မြ�ေ်�ယ််။

ဖွေနဲ့းက်�း� ��ေ်ချး  - �င််ဟား ထား�ရဘုး ရး��ချင််ရ့ � မျိုး��း�ေး �င်် မြ�ေ်�ေး�ငြိပီါ��း �းက�း

အားမြချး�ဖွေ�းချရေ်ယ်းနဲ့်ဖွေ�ေက�း  ဖွေမြပါးမြပါလူ�း က်ပါါ။

အားဖွေ��ေ��်��ချးင််ရင်် ဖွေအားးက်ပါါအီား�ဖွေမျိုး�လူ်က�း  �က်�ေယ််ဖွေမျိုး�မြမျိုးနဲ့်�လူ�း � ရပါါ�ယ််။



အားချမ့ျိုး� ၊ ပြိုပါ�င််ဘုက်ကင််�၊ ရှာာ င််�လူင််�ရနဲ့် 
ရည််ရွှေယ််ဖွေ�း ��်ပြုပါက�း �ကေယ််မြချင််���း င််ရး 

အီား�ဖွေမျိုး�လူ် (Email)

ကမျိုး ား� နို�း င််င်� ဖွေပါါင််� ၁၉၀ ဖွေကးး်မျိုးာ  
��်ရုွှဖွေလူ�လူးကြက။

�င်� ်ရ့ � ဖွေနဲ့�ေစဓူိ� လူး ပ်ါင်နဲ့်��ေင်် 
�မျိုးားကးမ်ျိုး�ေးမျိုးာ  

လုူ� �ဖွေ�း်�ေနဲ့်�င််ပါါဖွေေဖွေ�း်။

You can watch the 
CrossCheck video in English at:
www.crosscheck.org.uk

wordatwork.org.uk beaconlight.co.uk

�မျိုးားကးမ်ျိုး�ေးက�း  နဲ့း�လူည််�ဖွေဘုးဖွေပါါက်��း �  
�င််ယူ်ပါါ

�မျိုးားကးမ်ျိုး�ေးက�း  လူက်ဖွေ�ေ �အား�း� �ချး��း � 
�င််ယူ်ပါါ

�မျိုးားကးမ်ျိုး�ေးအား��း င််� ဖွေနဲ့�ေဦ်းအား�က်�းမျိုးာ း 
အား�က်ရှာာ င််��း � �င််ယူ်ပါါ

�ူ�ပါါ�က�း  ကူညီ်��်��း � �င််ယူ်ပါါ
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