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လူူမျိုးး���အားး�လုံးး� �က ထာာ၀ရဘုုရား�းကိုု�   ရှာာ �ဖွေ�ေတွေ့�့ �ရှိိ �ချျင်် ကြ�ပါါလိိမ့််�မ ယ််။

ပျော်�်��ရှွှင််မုှု၊ လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက်မုှုန့ဲ့� အော�ာင််မြ�င််မုှုတွေ�ေအားး�လုံးး� � ရှိိ �စေေကာာ
မူူ (အချို့့�� �သော�ာစိိတ်ထိိခိုု�က် မုှုများ�း�)၊ လူူအများ�း�စုု က ဘ၀မှာာ � “ဒီီထက်
ပိုု�သော �ာအရာာ တစ်ခုုခုု  ” ရှိိ �ကိုု�ရှိိ  �ရမယ််လို့့� � ခံံစား�းမိိ ကြ�တယ််။ ထာာ၀ရ
ဘုုရား�းကိုု�   မိိတ်ဆွေ�ေတစ်ဦးး�အဖြ�စ်် သိိခြ�င်းး�ဟာာ အံ့့� ဩ�ဖွွယ််ရာာ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�
မယ််။ အကယ််၍ အဲဲသလိုု�  ဖြ�စ််နိုု� င််ခ့ဲ့�တယ်် ဆိုု� ရင််ပေါ့�့�။

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဆိုု�တာာ က ထာာ၀ရဘုုရား�းသခ င််ကိုု�  သင််သိိနိုု� င််တယ််ဆိုု�  
တာာပါါပဲဲ။ သူ့့ �ရ့ဲ့ �ချျစ်ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ�၊ သူ့့ �ရ့ဲ့ �ခွွင့််�လွှ တ််ခြ�င်းး�နှှင့််�  ၊ သူ့့ �ရ့ဲ့ �ငြိ�ိမ်သက် 
ခြ�င်းး�ကိုု�  သင််တွေ့�့ �ကြုံ�ံခံံစား�း  နိုု� င််ပါါတယ််။ အ့ဲ့� ဒါါတွေ�ေဖြ�စ််နိုု� င််ရုံံ� မကဘူးး �၊
ထာာ၀ရဘုုရား�း က သင့််�ကိုု�သူ  န့ဲ့�အတူ မိိတ်ဖွဲ့့� �စေေလိုု� ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့� �့  အ့ဲ့�
ဒီီမိိတ်ဖွဲ့့� �မုှုကိုု�  ဘယ််လိုု�လုုပ်  ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု�   ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါလိိမ့််�မ ယ််။

စိိတ်ချျသေ�ချာ�ာရန်် ပြ�န််လည််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဟာာ ယေ�ရှုကတဆင့််�  ထာာ၀ရ
ဘုုရား�း န့ဲ့� ဆက်ဆံံရေး�းတစ် ခုုကိုု�   သင််ဘာာကြော��ာင့််�  ရှာာ �ဖွေ�ေနိုု� င််သလဲဲဆိုု�တာာ
န့ဲ့� ဘယ််လိုု�တွေ့ �့ �မြ�င််နိုု� င််သလဲဲဆိုု�တဲ့ �  လွွယ််ကူူတ့ဲ့� နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုု  ဖြ�စ််
တယ််။

လူူအများ�း�က ဒီီရှှင်းး �လင်းး�ချျက်ဟာာ အထော�ာက်အကူဖြ�စ််တာာကိုု�  တွေ့�့ �ရှိိ �
ကြ�ပြီး�း� သခင််ယေ�ရှုကိုု�လည်းး � သက်၀င််ယုံံ� ကြ�ည််လာာကြ�တယ််။

ထာာ၀ရဘုုရား�း က သာာမန််ထက်ထူးး �ကဲဲတဲ့�  ဘ၀ဆိုု�တာာရှိိ  �တယ််လို့့� �ဆိုု� ပါါ
တယ််။ ပြီး�း�တော့� �့  အ့ဲ့� ဒါါကိုု�လည်းး � သင့််�ကိုု�  ရရှိိ �စေေလိုု� ပါါတယ််။

ဒီီစာာစော�ာင််ရ့ဲ့ �ပထမတစ်၀က််က ဇာာတ်ကြော��ာင်းး�ကိုု�  ပြော��ာပြ�ပါါမယ််။

ဒုုတိိယတစ် ၀က််က ထာာ၀ရဘုုရား�းနှှင့််�အတူ    သင််ရှိိ �တ့ဲ့� နေေရာာကိုု�  သိိဖို့့� �ရန််
 ကူူညီီပါါမယ််။

စိိတ်နှှလုံးး � �ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း  � ဒီီစိိတ်ချျသေ�ချာ�ာရန်ပ်ြ�န််လည််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� 
စာာစော�ာင််ငယ််ကိုု�  ဖတ်ကြ�ည့််� ရအော�ာင််။

စိိတ််ချျသေ�ချာ�ာရန်် ပြ�န််လည််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�မှှ ကြို�ုဆိုု� ပါါ၏

biblical truth to share
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1တစ််
ထာာ၀ရဘုုရား�းသ ည်် အုုပ် စိုးး� �သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူက သရဖူူကိုု�ဆော �ာင်းး� 
ထားး�တယ််။ သူ့့ �မှာာ � တန််ခိုးး� �တော်�်�အလုံးး� �စုံံ � န့ဲ့� အခွွင့််�အာာ ဏာာအားး�လုံးး� �ရှိိ �တယ််။ 
နုှုတ််တော်�်�ထွွက်န့ဲ့�ပဲဲ အရာာခပ်သိိမ်းး�ကိုု�  ဖြ�စ််စေေနိုု� င််တယ််။

ဘာာမှှမရှိိ  �တ့ဲ့�အထဲဲကိုု�  သူူနုှုတ််မြွ�က်ခ့ဲ့� ပြီး�း�၊ နေေ၊ လ၊ ကြ�ယ််များ�း�၊ ကမ္ဘာ ာ�
မြေ�ေကြီး�း�န့ဲ့� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု�  ဖန််ဆင်းး�ခ့ဲ့� ပါါတယ််။ လူူယော�ာက်ျားး���နှှင့််�   လူူ
မိိန်းး�မတို့့� �က အဲဲဒီီအရာာတွေ�ေကိုု�  ထာာ၀ရဘုုရား�းအတွွက်  ထိိန်းး�သိိမ်းး� 
စော�ာင့််�ရှော� ာ �က်ဖို့့� � ဒီီကမ္ဘာ ာ�ပေါ်�်မှာာ � ရှိိ �နေေဖို့့� � ရန်ဖ်ြ�စ််တယ််။

ထာာ၀ရဘုုရား�း က လူူတွေ�ေကိုု�ဖန်းး �ဆင်းး�ခ့ဲ့� တ့ဲ့�အချိိ�န််မှာာ � သူူန့ဲ့�လူူအကြား�း�မှာာ �
 ဆက်သွွယ််မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပွွင့််�နေေခဲ့ �တယ််။ ထာာ၀ရဘုုရား�း က သူ့့ �ကိုု� လူူ
တွေ�ေသိိစေေချျင််ခ့ဲ့�တယ််။

ထာာ၀ရဘုုရား�း က ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�ကိုု�  ဘယ််လိုု� ကြ�ည့််�ရှု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရမ 
လဲဲဆိုု�တာာ ရယ််၊ ကမ္ဘာ ာ�လော�ာကကြီး�း�န့ဲ့� လူူတို့့� �ရ့ဲ့ � ဆက်နွွယ််မုှုကိုု�လည်းး � ပြော��ာ
ပြ�ခဲ့�တယ််။ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး� �မှာာ � ထာာ၀ရဘုုရား�း က လူူတွေ�ေကိုု�  အစေေတော်�်�
ခံံများ� း�ဖြ�စ််ဖို့့� �ရန််သာာ မဟုုတ် ဘဲဲ သူ့့ �ရ့ဲ့ �မိိတ်ဆွေ�ေစစ်များ�း�အဖြ�စ်် ဖန််ဆင်းး�ခ့ဲ့�
တယ််။

ထာာ၀ရဘုုရား�းသ ည်် လူူယော�ာက်ျားး���၊ လူူမိိန်းး�မအပါါအ၀င်် သူူဖန််ဆင်းး�ခ့ဲ့�
 သမျှှအားး�လုံးး� �ကိုု�  ကြ�ည့််�ရှု ပြီး�း� “အလွွန််ကော�ာင်းး� ပေ�သည််” ဟုု  မြွ�က်ဆိုု�
 ခ့ဲ့� ပါါတယ််။

ဒါါကြော��ာင့််�မို့့�  � ကမ္ဘာ ာ�ဦးး�ကျျမ်းး� အခန်းး�ကြီး�း� (၁)၊ အခန်းး�ငယ်် (၂၆ - ၂၇)ကိုု�
 ဖတ်တ့ဲ့�အခါါမှာာ � ထာာ၀ရဘုုရား�းရဲ့  � စင်္ကြာ�ာ �၀ဠာာထဲဲမှာာ � ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �က အထူးး �
အခန်းး�ကဏ္ဍာာမှာာ � ရှိိ �နေေတာာကိုု�  သင််မြ�င််တွေ့�့ �ရမှာာ � ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�ဦးး�ကျျမ်းး� ၁ : ၂၆ -၂၇
၂၆ တဖန််ဘုုရား�းသခင််က၊ ငါါတ့ို့� �ပံုံ�သဏ္ဌာာ�န််
နှှင့််� တစ််ညီီ၊ တစ််သဏ္ဌာာ�န််တည်းး� လူူကိုု�
ဖန််ဆင်းး�ကြ�စို့� �။ သူူသည်် ပင််လယ််ငါးး�တို့� �
ကိုု� ၎င်းး�၊ မိုးး�� ကော�ာင်းး�ကင်် ငှှက််တ့ို့� �ကိုု� ၎င်းး�၊ 
သားး�ယဥ််တ့ို့� �ကိုု� ၎င်းး�၊ မြေ�ေတစ််ပြ�င််လုံးး� �နှှင့််�  
တကွွ၊ မြေ�ေပေါ်�်မှာာ � တွားး��တတ််သော�ာ
တိိရစ္ဆာ ာ�န်် အပေါ�ါင်းး�တို့� �ကိုု� ၎င်းး�၊ အုုပ််စိုးး��စေေ
ဟုု အမိိန့််�တော်�်�ရှိိ� ၏။
၂၇ ထိုု�သို့ � �ဘုုရား�းသခင််သည်် မိိမိိပံုံ�သဏ္ဌာာ�န််
နှှင့််� အညီီ လူူကိုု� ဖန်းး�ဆင်းး�တော်�်�မူ၏။ 
ဘုုရား�းသခင််၏ ပံုံ�သဏ္ဌာာ�န််တော်�်�နှှင့််� အညီီ လူူ
ယော�ာက်ျားး���၊ လူူမိိန်းး�မကိုု�  ဖန််ဆင်းး�ပြီး�း�လျှှင််။



2နှှစ််
ထာာ၀ရဘုုရား�း ဟာာ အုုပ် စိုးး� �သူူဖြ�စ််လို့့� � စည်းး�မျျဉ်းး�၊ စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု�  ချျ 
မှှတ် ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််�  လူူတွေ�ေက အ့ဲ့� ဒီီစည်းး�မျျဉ်းး�၊ စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ 
ကိုု�  သဘော�ာမတူခ့ဲ့� ကြ�တော့� �့ဘူးး � “မဟုုတ် ဘူးး � ဒီီကမ္ဘာ ာ�ကြီး�း�ကိုု�  ငါ့့�ရွေး�း� 
ချျယ််မုှုန့ဲ့�ဘဲဲ ငါ့့�စိိတ်ကြို�ုက်လုုပ် ချျင််တယ််။ ငါ့့�ရ့ဲ့ �နည်းး�လမ်းး�န့ဲ့� အားး�လုံးး� �ကိုု�  
လုုပ် မယ််။ ငါါဘဲဲ စီီမံံအုုပ် ချုု�ပ််သူူဖြ�စ််ချျင််တယ််” လို့့� � ဆိုု�လာာ ပါါတယ််။

ဒီီလိုု�စိိတ် ဆန္ဒဒသဘော�ာထားး�ဟာာ ကမ္ဘာ ာ�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ � အကြီး�း�မား�းဆုံးး� �ပြ�ဿနာာ 
ဖြ�စ််နေေဆဲဲပါါဘဲဲ။ “ငါါ” “I” ဆိုု�တဲ့ �  အက္ခခရာာအကြီး�း�ဟာာ မာာန််မာာန “Pride” 
ဆိုု�တဲ့ �  အင်္ဂဂလိိပ်စာာလုံးး� �ရ့ဲ့ � အလယ််မှာာ �ရှိိ �တာာကိုု�  သင််တွေ့�့ �မြ�င််ရမယ််။ အ့ဲ့� ဒီီ 
အက္ခခရာာက အပြ�စ် “Sin”ရ့ဲ့ � ဗဟိုု� ချျက်မ ဖြ�စ််တယ််။

အပြ�စ်တရား�းက ထာာ၀ရဘုုရား�း န့ဲ့� လူူသားး�များ�း�အကြား�း� ဆက်သွွယ််ရေး�း
လမ်းး� ကြော��ာင်းး�ကိုု�  ပိိတ်ဆို့့� �ပါါတယ််။ ဟေ�ရှာာ �ယအနာာ ဂတ္တိိ �ကျျမ်းး� အခန်းး�
ကြီး�း� (၅၉)၊ အခန်းး�ငယ်် (၁၊ ၂)ကိုု�  ဖတ်တ့ဲ့�အခါါ အပြ�စ်တရား�းက မိုးး� �တိိမ်
တစ်ခုုလိုု�   ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု�  ထာာ၀ရဘုုရား�းရဲ့  � မေ�တ္တာာ�တော်�်�န့ဲ့� ဝေး�းကွာာ�အော�ာင််
 ခွဲဲ�ခြား� း�လိုု�က် ပါါတယ််။

အကျိုးး���သက်ရော�ာက်မုှုအနေေန့ဲ့� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � တစ်ဦးး�စီီတိုု�င်းး �ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�း  
ရ့ဲ့ � နေေရာာမှာာ �နေေပြီး�း�တော့� �့  အုုပ် စိုးး� �သူူအဖြ�စ်် ဆုံးး� �ဖြ�တ််ချျက်ချျတတ်ကြ�တယ််။ 
အကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �က “ကိုု� ယ််ကြ�မ္မာာ� ကိုု� ယ််ဖန််တီးး�ရှှ င််များ�း�”လို့့� � ကိုု� ယ််တိုု� င်် ကြွေး��း 

ကြော်��်�ကြေ��ညာာကြ�တယ််။

ဒီီလိုု�ဆက် သွွယ််မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကွာာ�ဟမှုရ့ဲ့ �ရလဒ််က ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �တွေ�ေ 
ထာာဝရဘုုရား�းရဲ့  � သတင်းး�စကားး�တော်�်�တွေ�ေကိုု�  နော�ာက်ထပ်ပြ�ည့််�ဝစွာာ�  
နား�းမလည််နိုု� င််တော့� �့ဘူးး �။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�း က ကမ္ဘာာ�လော�ာက 
ကြီး�း�အတွွက် ဘယ််လိုု�ရေး�းဆွဲဲ�လုုပ်  ဆော�ာင််သလဲဲဆိုု�တာာ န့ဲ့� (သို့့� �) ဘယ််လိုု�  
အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � စီးး�မံံဆော �ာင််ရွွက်သလဲဲဆိုု�တာာ  မမြ�င််နိုု� င််တော့� �့ ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဟာာ တတ်နိုု� င််သမျှှအကော�ာင်းး�ဆုံးး� � ကြိုး�း�စား�းလုုပ် ဆော�ာင််ကြ�တယ််။ 
ဒါါပေ�မယ့််�  ထာာဝရဘုုရား�းရဲ့  � အစီအမံံကိုု�  နား�းမလည််တော့� �့ တ့ဲ့�  အကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � 
ရ့ဲ့ �  ကိုု� ယ််တိုု� င််ပါါဝင််လုုပ် ဆော�ာင််နေေမှုဟာာ ကမ္ဘာ ာ�လော�ာကကြီး�း�ကိုု�   ပိုု�ရှု ပ််ထွေး�း� 
မုှု ဖြ�စ််စေေခ့ဲ့�တယ််။

မည််သူူတစ်ဦးး�တစ်ယော�ာက်မှှ  ပြ�ည့််�စုံံ  � မှှန် ်ကန််တ့ဲ့�ဘဝန့ဲ့� အသက်ရှှ င််ဖို့့� � 
မတတ်စွွမ်းး�နိုု� င််ပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ကိုု� ယ််ခန္ဓာာ�သေ�ဆုံးး� �ချိိ�န််ထိိ ထာာဝရဘုုရား�း  
ရ့ဲ့ � မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှှ  ကင်းး�ကွာာ�ခဲ့� ပြီး�း�၊ အသက်ရှှ င််ကြ�ရတော့� �့တယ််။ 
သေ�လွွန်ပ်ြီး�း�နော�ာက်မှာာ � ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ရ့ဲ့ �  ဆန့််�ကျျင််ပုုန် ်ကန်ခ်ြ�င်းး� အပြု�အမူတွေ�ေ
ကိုု�  ရေ�တွွက်သတ်မှှတ် ပြီး�း�၊ ထာာ၀ရဘုုရား�းရဲ့  � ရှေ့�့ �တော်�်�မှော�ာ �က်မှာာ � စာာရင်းး� 
ရှှင်းး �ရမှာာ � ဖြ�စ််တယ််။

အဲဲဒါါကိုု�  ဟေ�ဗြဲ�ဲဩ�ဝါါဒစာာ အခန်းး�ကြီး�း� (၉)၊ အခန်းး�ငယ်် (၂၇)မှာာ � ဖတ်
ကြ�ည့််� ပါါ။

ဟေ�ရှာာ �ယ ၅၉: ၁-၂
၁ ကြ�ည့််� ရုှုလော့�့� ။ ထာာဝရဘုုရား�းသည်် 
မကယ််တင််နိုု� င််အော�ာင်် လက်တိုု� သည််မ
ဟုုတ််။ မကြား�း�နိုု� င််အော�ာင်် နား�းတော်�်�ထိုု�င်းး�
သည်် မဟုုတ််။
၂ သင််တ့ို့� � ဒုုစရိုု�က် သည်် သင််တ့ို့� �ကိုု�
ဘုုရား�းသခင််နှှင့််�  ကွာာ�စေေပြီ�။ ကြား�း�တော်�်�
မမူစေေခြ�င်းး�ငှါါ� ၊ သင််တ့ို့� �အပြ�စ််သည်် မျျက်
နှာာ �တော်�်�ကိုု�  လဲွှဲ�စေေပြီ�။ 

ဟေ�ဗြဲ�ဲ ၉: ၂၇
၂၇ လူူသည်် တစ််ခါါတည်းး�သာာသေ�၍ 
ထိုု�နော�ာက် မှှ တရား�းစီီရင််တော်�်�မူခြ�င်းး�ကိုု�  
ခံံရမည် ။



3သုံးး��
ထာာဝရဘုုရား�း က သူူဖန််ဆင်းး�သမျှှအားး�လုံးး� �ကိုု�  မေ�တ္တာာ�သက်တော်�်�မူတယ််။

လူူတွေ�ေဟာာ သူူတို့့� �ရ့ဲ့ � ပုုန် ်ကန််ဆန့််�ကျျင််တတ်ခြ�င်းး�၊ တစ်ကိုု� ယ််ကော�ာင်းး�ဆန််
တ့ဲ့�  အဘော�ာသဘာာဝရှိိ �ခြ�င်းး�န့ဲ့� ပြ�ည့််�စုံံ  � ဖြော��ာင့််�မှှန်  ်တ့ဲ့�ဘဝန့ဲ့� အသက်ရှှ င််နိုု� င်် 
စွွမ်းး� မရှိိ �သော်�်�လည်းး�ပဲဲ ထာာဝရဘုုရား�း က သူူတို့့� �ကိုု�မေ�တ္တာ ာ�ထားး�နိုု� င််တာာဟာာ 
မယုံံ� နိုု� င််လော�ာက်အော�ာင်် အံ့့� ဩ�ဖွွယ််ရာာ ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။

ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််က နော�ာက်ဆုံးး� �တရား�းစီရင််ခြ�င်းး�မှာာ � ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု�  
ဒုုက္ခ ခမရော�ာက်စေေချျင််ခ့ဲ့�တာာဟာာ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု�  သိိပ်ချျစ်ခ့ဲ့�လို့့� �ပါါပဲဲ။ 
ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််အတွွက် စိိတ်အနှော�ာ �င့််�အယှှက်   ဖြ�စ််စေေသော�ာအရာာ 
က ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ရ့ဲ့ � အပြ�စ်တရား�းက သူ့့ �ရ့ဲ့ �မေ�တ္တာာ�န့ဲ့� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �တွေ�ေ ကင်းး�ကွာာ�
ပြ�တ်တော�ာက်သွားး��ခြ�င်းး�ကိိစ္စစပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူ့့ �ရ့ဲ့ �အကူအညီမပါါပါါက 
ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဟာာ ကြ�မ္မာာ�ဆိုးး� �ဖြ�စ််တ့ဲ့�  ထာာဝရသေ�ခြ�င်းး�ကိုု�  ရင််ဆိုု� င််ကြုံ�ံတွေ့ �့ �ရ 
မယ််ဆိုု�တာာကိုု�   သူူသိိထားး�ပါါတယ််။

ဒါါကြော��ာင့််�  ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််က သူူဖန််ဆင်းး�ခ့ဲ့� တ့ဲ့�  ကမ္ဘာ ာ�ကြီး�း�န့ဲ့� အရာာ 
ခပ်သိိမ်းး� မှား��းယွွင်းး �မုှုမဖြ�စ််ခင််ကတည်းး�က အစီအစဉ်တစ်ခုုကိုု�   ပြ�င််ဆင်် 
ထားး�ခ့ဲ့�တယ််။

ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ �အစီအစဉ်က သူ့့ �ဆီီကိုု�ပြ�န် ်လည််ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာဖို့့� � 

ရန်် လူူသားး�တစ်ဦးး�ဖြ�စ််လာာမယ့််�  ယေ�ရှု (လူူသားး�တဦးး�ရ့ဲ့ � ကိုု� ယ််ခန္ဓာာ�ထဲဲမှာာ �
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င်် ကျိိ�န်းး�ဝပ်သူူ)ကိုု�  စေေလှွှတ််ဖို့့� � ပြ�င််ဆင််ခ့ဲ့� ပါါတယ််။ 
(ရှှ င််ယော�ာဟန််ခရစ််ဝင််ကျျမ်းး� ၃: ၁၆)

ယေ�ရှုလုုပ် ဆော�ာင််ခ့ဲ့� တ့ဲ့�  ဒီီနည်းး�လမ်းး�က မှှတ် သားး�အံ့့� ဩ�ဖွွယ််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အဲဲ 
ဒီီအရာာကိုု�  ရှှ င််ပေ�တရုုဩ �ဝါါဒစာာ ပထမစော�ာင်် (၂: ၂၄)မှာာ � ဖော်�်�ပြ�ထားး� 
ပါါတယ််။

ယေ�ရှုအသေ�ခံံတဲ့�အချိိ�န််မှာာ � လူူတစ်ဦးး�စီီရ့ဲ့ � အပြ�စ်အားး�လုံးး� �အတွွက် တာာ 
ဝန််ယူူလက်ခံံခဲ့ �တယ််ဆိုု�တာာ  သင််မြ�င််မှာာ �ပါါ။ (လူူသားး�ထုုတစ် ရပ််လုံးး� �၏ 
အပြ�စ်များ�း�ကိုု�  မိိမိိကိုု� ယ််ခန္ဓာာ�တော်�်�၌ ခံံယူခြ�င်းး�)၊ ယေ�ရှုဟာာ လော�ာက 
မှာာ �ရှိိ �တ့ဲ့�  လူူတစ်ဦးး�ချျင်းး�စီီရ့ဲ့ � အတိိတ်၊ ပစ္စုု�ပ္ပပန််န့ဲ့� အနာာဂတ်အပြ�စ်များ�း� 
အားး�လုံးး� �ကိုု�  ယူူတင််ဝတ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�တယ််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အပြ�စ်အားး�လုံးး� �န့ဲ့� 
ဆန့််�ကျျင််ပုုန် ်ကန််မုှုအတွွက် ထိုု�က် တန််တ့ဲ့�အပြ�စ်ဒဏ်် ဒုုက္ခ ခဝေေဒနာာကိုု�  
ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု� ယ််စား�း ခံံယူပေး�းဆပ်ခ့ဲ့�တယ််။ ဘုုရား�းဖြ �စ််လို့့� � သူ့့ �မှာာ �သူ 
ကိုု� ယ််တိုု� င််ရ့ဲ့ �အပြ�စ်အတွွက် ပေး�းဆပ်စရာာ ဘာာမှှမရှိိ  �ပါါဘူးး �။ ဒါါကြော��ာင့််�  
သူ့့ �ရ့ဲ့ � သေ�ခြ�င်းး�က ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အားး�လုံးး� �ခံံထိုု�က် သော�ာ အပြ�စ်ဒဏ််အတွွက် 
ပေး�းဆပ်နိုု� င််ခ့ဲ့� ပြီ� ဖြ�စ််တယ််။

ယေ�ရှုက ဒီီနည်းး�လမ်းး�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ််ခ့ဲ့�တာာ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု� ချျစ်တ့ဲ့�အတွွက် 
ကြော��ာင့််� ပါါပဲဲ။

ယော�ာဟန််  ၃: ၁၆
၁၆ ဘုုရား�းသခင််၏ သားး�တော်�်�ကိုု�  ယုံံ� ကြ�ည်
သော�ာသူအပေါ�ါင်းး�တို့� �သည်် ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး�သို့� �မ
ရော�ာက်၊ ထာာဝရအသက််ကိုု�ရစေေခြ�င်းး�ငှါါ�  ၊ 
ဘုုရား�းသခင််သည်် မိိမိိ၌တစ််ပါးး�တည်းး�
သော�ာသားး�တော်�်�ကိုု�  စွွန့််�တော်�်�မူသည့််�တိုု�  င််
အော�ာင်် လော�ာကီသားး�တို့� �ကိုု�  ချျစ််တော်�်�မူ၏။

၁ပေေ ၂: ၂၄
၂၄ ငါါတ့ို့� �သည်် အပြ�စ််နှှင့််�ဆိုု�  င််သော�ာအရာာ
၌ အသေ�ဖြ�စ််၍ ဖြော��ာင့််�မတ် ခြ�င်းး�အရာာ၌
အသက််ရှှင််စေေမည်အကြော��ာင်းး�၊ ငါါတ့ို့� �အပြ�စ််
များ�း�ကိုု�  ကိုု� ယ််တော်�်�တိုု� င်် သစ််တိုု� င််မှာာ � ခံံတော်�်�
မူူပြီ�။ ဒဏ််ချျက်တော်�်�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�  သင််တ့ို့� �
သည်် အနာာပျော�ာ�က််လျျက်ရှိိ�  ကြ�၏။



4လေး�း
ယေ�ရှုဟာာ သေ�ခြ�င်းး�မှာာ �ပဲဲ အစဉ်ရှိိ �နေေခဲ့�တာာမဟုုတ် ဘူးး �ဆိုု�တာာကိုု�   သင််သိိ 
ကော�ာင်းး�သိိပါါမယ််။ သေ�ခြ�င်းး�ကနေေ ပြ�န််လည််ရှှ င််ပြ�န််ထမြော��ာက်ခ့ဲ့�တယ်် 
(ဆန့််�ကျျင််ပုုန် ်ကန််မုှုအတွွက် ပေး�းဆပ်ခ့ဲ့� ပြီ�ဖြ�စ််လို့့� � ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ � 
တရား�းမျှှတမှုရှိိ �ခြ�င်းး�ကိုု�  ကျေ�ေနပ်နှှစ် သိိမ့််�စေ ေခ့ဲ့� ပြီ� ဖြ�စ််တယ််။)

ယေ�ရှုက သေ�ခြ�င်းး�မှှရှှ  င််ပြ�န််ထမြော��ာက်လာာတဲ့�အခါါ သူူဟာာ လက်ဝါးး� 
ကားး�တိုု� င််အလွွတ်ကိုု�  ချျန််ထားး�ခ့ဲ့� ပါါတယ််။ ကမ္ဘာ ာ�ကြီး�း�ရ့ဲ့ �အစမှာာ �လိုု�ပဲဲ  
ထာာဝရဘုုရား�းသခ င်် အမြဲ�ဲရည််ရွွယ််ခ့ဲ့� တ့ဲ့�အတိုု�င်းး � ပထမဦးး�ဆုံးး � �အကြိ�ိမ် 
အဖြ�စ်် ထာာဝရဘုုရား�းနှှင့််�    လူူသားး�များ�း�အကြား�း� ဆက်သွွယ််ရေး�းလမ်းး� 
ကြော��ာင်းး�သစ်တစ်ခုု  ပွွင့််�လာာခဲ့ �တာာ ဖြ�စ််တယ််။

လူူတွေ�ေဟာာ ထာာဝရဘုုရား�းရဲ့  � ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်နှှင့််�အညီ   သူူန့ဲ့�သဟဇာာတ 
ဖြ�စ််အော�ာင်် နေေသင့််�တ ယ််ဆိုု�တဲ့ �အရာာဟာာ သူူအမြဲ�ဲထားး�ခ့ဲ့� တ့ဲ့�  ရည််ရွွယ်် 
ချျက်ပါါ။ ဒါါပေ�မယ့််�  အခုုကော�ာရိိန္သု  ု�ဩ�ဝါါဒစာာ ဒုုတိိယစော�ာ င်် အခန်းး�ကြီး�း� 
၅၊ အခန်းး�ငယ်် ၁၅ကိုု�  ဖတ်ခ့ဲ့� ရသလိုု�  ယေ�ရှုက သူ့့ �ရ့ဲ့ �အသက်တာာကိုု�  
ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အတွွက် ပေး�းခဲ့� ပြီး�း�ဖြ�စ််လို့့� � အဲဲဒီီမှာာ � အထူးး �တာာဝန််ဝတ္တတရား�း တစ်ခုု
လည်းး� ရှိိ �လာာပါါတယ််။

သို့့� �သော်�်� ငြား�း�လည်းး� ယေ�ရှုက ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အတွွက် အသေ�ခံံလုုပ် ဆော�ာင်် 
ပေး�းခဲ့�တာာတွေ�ေ ရှိိ �နေေစေေကာာမူ လူူအများ�း�စုု က သူူတို့့� �ရ့ဲ့ �ကိုု� ယ််ပိုု� င်် သရဖူူ 
များ�း�ကိုု�  မရမကဆော�ာင်းး�နေေကြ�တုုန်းး �ပါါပဲဲ။ သူူတို့့� �တွေ�ေဟာာ ယေ�ရှုဘယ်် 
တုုန်းး �ကမှှ  အသေ�မခံံပေး�းခဲ့ �သလိုု�  သူူတို့့� �ရ့ဲ့ �ဘဝကိုု�  စိိတ်ကြို�ုက်စီီမံံကွွပ် 
ကဲဲ အသက်ရှှ င််နေေကြ�တယ််။

ထာာဝရဘုုရား�းကိုု�   ဆန့််�ကျျင််ဘက်ပြု�ပြီး�း� ပုုန် ်ကန််မုှုပြု�နေေသေး�းသော�ာသူတွေ�ေ 
ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််န့ဲ့� မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရှွှင််ကြ�ည်းး�နူးး �မုှု 
အရသာာကိုု�  ခုုခံံတား း�ဆီးး�နေေတာာပဲဲဖြ�စ််တယ််။ သူူတို့့� �တွေ�ေဟာာ မှှန် ်တာာကိုု�  
ဘယ််လိုု�လုုပ်  ဆော�ာင်် ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု�   မသိိကြ�ဘူးး �။ ဒါါကြော��ာင့််�  သူူတို့့� �တွေ�ေ
ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ � တရား�းစီရင််ခြ�င်းး�ကိုု�  ရင််ဆိုု� င််ဖို့့� � ဥပဒေေအရ 
တာာဝန််ရှိိ �နေေတုုန်းး �ပါါပဲဲ။

ဒါါပေ�မယ့််�  လူူတိုု�င်းး �ဟာာ သူူတို့့� �ရ့ဲ့ �လုုပ် ရပ််များ�း�အတွွက် ဖြေ�ေရှှင်းး �မုှုပြု�ရပါါ 
လိိမ့််�မ ယ််။ အထူးး �သဖြ�င့််�  တမန််တော်�်�ဝတ္ထု� အခန်းး�ကြီး�း� ၁၇၊ အခန်းး�ငယ်် 
၃၀-၃၁ မှာာ � ပြော��ာထားး�သလိုု�  အကယ််၍ ခွွင့််�လွှ တ််ခြ�င်းး�ကိုု�  ပေး�းထားး�ပြီး�း� 
နော�ာက်မှာာ �တော�ာင်် ဆက်ပြီး�း� ဆန့််�ကျျင််ပုုန် ်ကန််နေေရင်် တရာာစီရင််ခံံ ရမှာာ � 
ဖြ�စ််တယ််။

၂ ကော�ာ ၅: ၁၅
၁၅ လူူအပေါ�ါင်းး�တို့� �သည်် သေ�လျျက်နေေကြ�
သည််ဟူူ၍၎င်းး�၊ အသက််ရှှင််သော�ာသူတ့ို့� �သည်် 
တစ််ဖန််ကိုု� ယ််အလိုု�သို့ � � လိုု�က် ၍မရှင််၊ သူူတ့ို့� �အ
တွွက််ကြော��ာင့််�  အသေ�ခံံ ပြီး�း�မှ ရှှင််ပြ�န််ထမြော��ာက်
တော်�်�မူသော�ာသူ၏ အလိုု�သို့� �လိုု�က် ၍ ရှှင််စေေ
မည်အကြော��ာင်းး�၊ လူူအပေါ�ါင်းး�တို့� �အတွွက််ကြော��ာင့််�
အသေ�ခံံတော်�်�မူ သည််ဟူူ၍၎င်းး�၊ ငါါတ့ို့� �သည်် 
သဘော�ာထားး�လျျက်၊ ခရစ််တော်�်�၏ ချျစ််ခြ�င်းး�
မေ�တ္တာာ�တော်�်�သည်် ငါါတ့ို့� �ကိုု� အနိုု� င််အထက် 
သွေး�း�ဆော�ာင််၏။ 

တမန်် ၁၇: ၃၀-၃၁
၃၀ ဘုုရား�းသခင််သည်် မိုု�က် မဲဲသော�ာချိိ�န််ကာာလ
တ့ို့� �ကိုု�  အမုှုမထားး�ဖူးး�သော်�်�လည်းး� ၊ ယခုမှာာ � ကိုု� ယ််
အပြ�စ််ကိုု�မြ� င််၍ နော�ာင််တရကြ�လော့�့� ဟုု လူူအ
ပေါ�ါင်းး�တို့� �အားး� ပညတ်တော်�်�မူ၏။
၃၁ အကြော��ာင်းး�မူကားး�၊ ခန့််�ထားး�တော်�်�မူသော�ာသူ
အားး�ဖြ�င့််�  လော�ာကီသားး�တို့� �ကိုု�  ဖြော��ာင့််�မတ် ခြ�င်းး�
တရား�းနှှင့််�  ညီီလျော်�်��စွာာ� စစ််ကြော��ာစီရင််မည့််�နေေ
ရက်ကိုု�ချိိ�န်းး�ချျက် တော်�်�မူပြီ�။ ထိုု�သူ ကိုု�  သေ�ခြ�င်းး�မှ
ရှှင််ပြ�န််ထမြော��ာက်စေေတော်�်�မူသော�ာအားး�ဖြ�င့််�  
ခပ််သိိမ်းး�သော�ာ လူူတ့ို့� �အားး� ယုံံ� လော�ာက်သော�ာ 
သက််သေ�ကိုု�  ပြ�တော်�်�မူပြီ�ဟုု ဟော�ာပြော��ာ၏။



5ငါးး�
ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််က လူူတိုု�င်းး �ကိုု�ဘဝသစ် ကိုု� ယ််စီီ ရရှိိ �ပိုု� င််ဆိုု� င််စေေလိုု�  
တယ််။ ယေ�ရှုကားး�တိုု� င််ပေါ်�်မှာာ � အသေ�ခံံခြ�င်းး �ကတဆင့််�  ထာာဝရဘုုရား�း  
သခင််က သူူန့ဲ့�ဆက်သွွယ််ဖို့့� � နည်းး�လမ်းး�အသစ်တစ်ခုုကိုု�   ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အ 
တွွက် ဖွွင့််�ထား း�ပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််တယ််။ သေ�ချာ�ာတာာကတော့� �့  လက်ဝါးး�ကပ်် 
တိုု� င််ခြေ�ေတော်�်�ရင်းး�မှာာ � ကျွွန််တော်�်�တို့့� �ဘ၀ထဲဲကိုု�  ယေ�ရှုဝင််လာာဖို့့� � တံံခါးး � 
ပေါ�ါက််ရှိိ �နေေပါါတယ််။ အဲဲဒီီအကြော��ာင်းး�ကိုု�  ဗျာာ�ဒိိတ်ကျျမ်းး� အခန်းး�ကြီး�း� ၃၊  
အခန်းး�ငယ်် ၂၀ မှာာ � ဖတ်ရုှုနိုု� င််ပါါတယ််။

ယေ�ရှုက ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �နှှလုံး း � �သားး� အပြ�င််မှာာ �ရပ််နေေပြီး�း� ဝင််လာာဖို့့� � တံံခါးး �ခေါ�ါက််
နေေတယ််။ တကယ််လို့့� � ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �တံံခါးး �ဖွွင့််�လိုု�က်  ရင်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဘဝထဲဲကိုု�  
သူူဝင််လာာမယ််လို့့� � ကတိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�း  
သခင််ကိိန်းး�ဝပ်ရာာ ဗိိမာာန််တော်�်�ဖြ�စ််လာာစေေမှာာ � ဖြ�စ််တယ််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �န့ဲ့�  
အတူ စား�းသော�ာက်မှာာ �ဖြ�စ််တယ််။

ဒါါဟာာ ကြို�ုဆိုု�တဲ့ � စား�းသော�ာက်ပွဲဲ�သာာမကဘူးး � အလုုပ် ကိိစ္စစတစ်ခုုလဲဲ  ဖြ�စ််  
တယ််။ ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််က ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အပြ�စ်အားး�လုံးး� �ကိုု�ခွွင့််�လွှ  တ််ဖို့့� �  
ကတိိတော်�်�ရှိိ �ပါါတယ််။ (ယေ�ရှုန့ဲ့� စွွန့််�လွှတ််အနစ်နာာခံံမှု ဟာာ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � 
ပေး�းဆပ်ရမည့််�  အပြ�စ်ကြွေး��းတွေ�ေအတွွက် လုံံ� လော�ာက်တ့ဲ့� ပေး�းဆပ်မုှုဖြ�စ်် 
တယ််။) ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဘဝကိုု�  ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက်ဖို့့� �တာာဝန််ကိုု�  ယေ�ရှု 

က ကိုု� ယ််တိုု� င််ကိုု� ယ််ကျျ လက်ခံံခဲ့ �တာာဖြ�စ််တယ််။ ဒါါဟာာ ထာာဝရဘုုရား�း  
သခင်် ညှွှန်ပ်ြ�လုုပ် ဆော�ာင််စေေတာာဖြ�စ််သလိုု�  အဲဲဒီီလုုပ် ငန်းး�က စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု   
သစ်အော�ာက်မှာာ � တည််ရှိိ �နေေပါါတယ််။

ရှှ င််ယော�ာဟန်် အခန်းး�ကြီး�း� ၁၊ အခန်းး�ငယ်် ၁၂ မှာာ � ယေ�ရှုပြော��ာထားး�တ့ဲ့�  
အတိုု�င်းး � အမှှတ် လက္ခခဏာာကတော့� �့  “ဘုုရား�းသခ င််နှှင့််�   သားး�များ�း�” ပဲဲ 
ဖြ�စ််တယ််။

သန့််�ရှှင်းး �သော�ာဝိိညာာဥ်တော်�်�အားး�ဖြ�င့််�  လူူတစ်ဦးး�ရ့ဲ့ �ဘဝထဲဲကိုု�  ယေ�ရှုဝင််လာာ
တ့ဲ့�အခါါ ယေ�ရှုကစက်ရုုပ် ကိုု�ထိိန်းး �ချုု�ပ််သလိုု�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု�  ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှာာ � 
မဟုုတ် ပဲဲ ထာာဝရခမည်းး�တော်�်� ဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ � အလုုပ် မှာာ � ရင့််�ကျျက် ပြီး�း�  
အဆင့််� မြ�င့််�တဲ့ �  လက်တွဲဲ�ဖော်�်�အဖြ�စ်် ဦးး�ဆော�ာင််ပေး�းမှာာ �ဖြ�စ််တယ််။ အဘော�ာ 
ကတော့� �့  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကိုု�  ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ � နုုန ယ််သော�ာလက်တွဲဲ�ဖော်�်� 
များ�း� ဖြ�စ််လာာစေေခြ�င်းး�ပါါပဲဲ။

ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််က ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ဘဝရဲ့ � နေ့့�စဥ်လုုပ် ဆော�ာင််စရာာ တာာဝန်် 
များ�း�ကိုု�  လုုပ် ဆော�ာင််စေေမယ့််�  သူ့့ �ရ့ဲ့ �တန််ခိုးး� � သူ့့ �ရ့ဲ့ �နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေန့ဲ့� ကူူညီီမစ 
ပေး�းနေေပါါတယ််။

ရှှ င််မဿဲဲခရစ််ဝင််ကျျမ်းး� အခန်းး�ကြီး�း� ၂၈၊ အခန်းး�ငယ်် ၂၀ မှာာ � ပြော��ာထားး� 
သလိုု�  ယေ�ရှုဟာာ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �န့ဲ့�အတူ အစဥ်မပြ�တ်ရှိိ �နေေဖို့့� � ကတိိပေး�းထားး� 
ခ့ဲ့� ပါါတယ််။

ဗျာ�ာဒိိတ််ကျျမ်းး� ၃: ၂၀
၂၀ ငါါသည်် တံံခါးး�ရှေ့�့  �မှာာ � ရပ်၍ခေါ�ါက််လျျက်
နေေ၏။ အကြ�င််သူူသည်် ငါါ၏အသံံကိုု�ကြား�း� ၍
တံံခါးး�ကိုု�ဖွ  င့််�အံ့့ � ၊ ထိုု�သူ ရှိိ�ရာာသို့ � � ငါါဝင််၍ သူူနှှင့််�
အတူူ စား�းသော�ာက်မည်။ သူူသည််လည်းး� ငါါနှှင့််�
အတူူ စား�းသော�ာက်ရလိိမ့််�မည် ။

ယော�ာဟန်် ၁: ၁၂
၁၂ ထိုု�သူ ကိုု�  လက်ခံံသမျှှသော�ာသူတည်းး�
ဟူူသော�ာ ကိုု� ယ််တော်�်�ကိုု�  ယုံံ� ကြ�ည်သော�ာသူ
တ့ို့� �အားး�၊ ဘုုရား�းသခင််၏သားး� ဖြ�စ််ရသော�ာအ
ခွွင့််�ကိုု�   ပေး�းတော်�်�မူ၏။

မဿဲဲ ၂၈: ၂၀
၂၀ ငါါသည်် သင််တ့ို့� �အားး� ပေး�းသမျှှသော�ာ
ပညတ်တော်�်�တို့� �ကိုု�  စော�ာင့််�ရှော�ာ  �က််စေေခြ�င်းး�ငှါါ�
ဆုံးး � �မဩ�ဝါါဒပေး�းကြ�လော့�့� ။ ငါါသည််လည်းး� 
ကပ််ကမ္ဘာာ�ကုုန််သည််တိုု� င််အော�ာင်် သင််တ့ို့� �နှှင့််�
အတူူ အစဥ််မပြ�တ်ရှိိ� သည််ဟုု တပည့််�တော်�်�
တ့ို့� �အားး� မိိန့််�တော်�်�မူ၏။



6ခြော��ာက််
သင့််�ကိုု�သ  င်် စိိတ်ချျသေ�ချာ�ာရန်် ပြ�န််လည််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�လုုပ် နေေပြီ�ပေါ့�့�။

ဒီီစာာစော�ာင််ရ့ဲ့ �ပထမတစ်ဝက်မှာာ � ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ � သတင်းး�ကော�ာင်းး� 
ဖြ�စ််စဥ်ကိုု�  မြ�င််တွေ့�့ �ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််�  လူူအများ�း�က ဒီီဖြ�စ််စဥ်ထဲဲက 
ဘယ််အပိုု�င်းး �မှာာ � ရှိိ �နေေသလဲဲဆိုု�ပြီး�း � သူူတို့့� �ကိုု� ယ််သူူတို့့� � ဆန်းး�စစ်လိုု� ကြ�မှာာ � 
ဖြ�စ််တယ််။ အဲဲဒီီလိုု�လုုပ်  ချျင််တယ််ဆိုု� ရင်် သင့််�ကိုု�   အကူအညီပေး�းမယ့််�  ရိုးး� � 
ရှှင်းး �တ့ဲ့� စစ်ဆေး�းမှု အချျက်အလက်စာာရင်းး� ဒီီမှာာ �ရှိိ �ပါါတယ််။

ရှေ့�့ �ဆက်လာာမယ့််�  စာာမျျက်နှာာ �တွေ�ေက တစ်ဆင့််�ပြီး�း �တစ်ဆင့််�  စဥ်းး�စား�း 
လုုပ် ဆော�ာင််ရန်် သင့််�ကိုု�ကူ  ညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မ ယ််။

လက််ခံံပါါ
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ
စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ
	 နော�ာင််တရပါါ
	 လက််ခံံရယူပူါါ



သဘော�ာတူူပါါက ကွွက််လပ််တွွင်် အမှှန််ခြ�စ်ပါါ 

လက််ခံံပါါ
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ
စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ
	 နော�ာင််တရပါါ
	 လက််ခံံရယူပူါါ

လက်ခံံ ပါါ - ပုံံ �  (၁)၊ (၂)
ပုံံ � -၁
သင််ဒါါကိုု�လက် ခံံသလားး�။

 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် အုုပ် စိုးး� �သူူဖြ�စ််သည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် အရာာခပ်သိိမ်းး�ကိုု�  ဖန်းး�ဆင်းး�သော�ာ 
တစ် ပါးး�တည်းး�သော�ာ အရှှ င််ဖြ�စ််သည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် ကမ္ဘာ ာ�ကြီး�း�ကိုု�  ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််� ရန်် 
 လူူယော�ာက်ျားး���နှှင့််�   လူူမိိန်းး�မကိုု�  ဖန်းး�ဆင်းး�ခ့ဲ့�သည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် လူူသားး�များ�း�ကိုု�  ဖန်းး�ဆင်းး�ခ့ဲ့�  အချိိ�န််တွွင်် 
ရှှင်းး  �လင်းး�သော�ာ ဆက်သွွယ််မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ရှိိ �ခ့ဲ့�သည််။

ပုံံ �  -  
သင််ဒါါကိုု�လက် ခံံသလားး�။

 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး� သတ်မှှတ် ပိုု� င်် 
ခွွင့််�ရှိိ   �သည််။
အတ္တတနှှင့််�အပြ�စ်    တည််ရှိိ �သည််။
အပြ�စ် တရား�းသည်် ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််နှှင့််�   မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု�  
 ရပ််တန့််�စေေသည််။
အပြ�စ် ဆိုု�သ ည််မှာာ � ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််၏ အခွွင့််�တန်းး �ခိုးး� �အာာဏာာ 
ကိုု�   ဆန့််�ကျျင််ပုုန် ်ကန်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
 လူူသည််မိိမိိဘဝကိုု�  မိိမိိကိုု� ယ််တိုု� င်် စီီမံံအသက်ရှှ င််လိုု� ကြ�သည််။
ဆန့််�ကျျ င််ပုုန် ်ကန််မုှုအတွွက် ပြ�စ်မုှုပြ�စ်ဒဏ််မြော��ာက်သည်် ဟုု  
ခေါ်� ်ဆိုု�ခြ�င်းး �မှာာ � တရား�းမျှှတမှုရှိိ �ပါါသည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် ဆန့််�ကျျင််ပုုန် ်ကန််သူူများ�း�ကိုု�  တရား�းစီရင်် 
တော် �်�မူလိိမ့််�မ ည််။

လက််ခံံပါါ

2

1



သဘော�ာတူူပါါက ကွွက််လပ််တွွင်် အမှှန််ခြ�စ်ပါါ 

လက််ခံံပါါ
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ
စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ
	 နော�ာင််တရပါါ
	 လက််ခံံရယူပူါါ

ယုံံ� ကြ�ည််ပါါ - ပုံံ �  (၃)၊ (၄)
ပုံံ � -၃
သင််ဒါါကိုု�ယုံံ  �လားး�။

 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် သူူဖန််ဆင်းး�ထားး�သမျှှကိုု�  ချျစ်တော်�်�မူ 
သ ည််။
 ထာာဝရဘုုရာာသခ င််သည်် လူူသားး�များ�း�၏ ဆန့််�ကျျင့််�ပုုန်  ်ကန််မုှုနှှင့််�   
 ၎င်းး�၏အကျိုးး���ဆက်များ�း�မှှ  လူူသားး�များ�း�ကိုု�  ကယ််တင််လိုု�သ ည််။
ခ ရစ််တော်�်�ယေ�ရှုသည်် ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ဖြ�စ််သည််။
ယေ�ရှု သည်် လော�ာကတွွင်် အသက်ရှှ င််ခ့ဲ့�သည််။
ယေ�ရှု သည်် ကားး�တိုု� င််ပေါ်�်တွွင်် အသေ�ခံံခဲ့ �သည််။
ယေ�ရှု သည်် လူူတိုု�င်းး �ခံံ ရမယ့််�အပြ�စ် ကြွေး��းများ�း�ကိုု�  ပေး�းဆပ်ဖို့့� � 
အသေ �ခံံခဲ့ �သည််။

ပုံံ � -၄
သင််ဒါါကိုု�ယုံံ  �လားး�။

ယေ�ရှု သည်် သေ�ခြ�င်းး�မှှရှှ  င််ပြ�န််ထမြော��ာက်ခ့ဲ့�သည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််နှှင့််�   စစ်မှှန် ်သော�ာ မိိတ်သဟာာယဖွဲ့့� �နိုု� င််ရန်် ဖြ�စ်် 
 နိုု� င််ပါါသည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် လူူသားး�များ�း�ကိုု�ယ့််�အတွွက်  ကိုု� ယ်် 
အသက် မရှှ င််ဘဲဲ သူ့့ �အတွွက်အသက်ရှှ င််ဖို့့� � အလိုု�တော် �်�ရှိိ �ပါါသည််။
ယေ�ရှု လုုပ် ဆော�ာင််ခ့ဲ့� ပြီး�း�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ပဲဲ လူူအများ�း�စုုသ ည်် သူူတို့့� �၏ 
ဘဝကိုု�   သူူတို့့� �စီီမံံလိုု� ကြ�ဆဲဲပင််ဖြ�စ််သည််။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််သည်် လူူတိုု�င်းး �နော�ာင််တရပြီး�း� သူ့့ �အတွွက် အ 
သက် ရှှ င််စေေလိုု�သ ည််။

ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ

4

3



သဘော�ာတူူပါါက ကွွက််လပ််တွွင်် အမှှန််ခြ�စ်ပါါ 

လက််ခံံပါါ
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ
စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ
	 နော�ာင််တရပါါ
	 လက််ခံံရယူပူါါ

စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ - သင့််�ရဲ့  �သရဖူူကိုု�  ဖယ််ရှား��းလိုု�က်  ပါါ။

သင့််�ရဲ့  �သရဖူူကိုု�  ချွွတ််လိုု�က် တ့ဲ့�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု�  သင််စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််မိိပြီ� လားး�။

 ထာာ၀ရဘုုရား�းသခ င်် အုုပ် စိုးး� �သူူဖြ�စ််တာာကိုု�  လက်ခံံခြ�င်းး �။
ယခ င််က ပုုန် ်ကန််ဆန့််�ကျျင််မုှုကိုု�  ဝန််ခံံခြ�င်းး �။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််၏ အခွွင့််�အာာ ဏာာကိုု�  ကြို�ုဆိုု�ခြ�င်းး �။
 ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ပြော��ာသည့််�  နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�  အသက်ရှှ င််ဖို့့� �ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။
အပြ�စ် တရား�းထဲဲ၌ ဆက်လက်မနစ်မွွန်းး�ဖို့့� �ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။

စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ



သဘော�ာတူူပါါက ကွွက််လပ််တွွင်် အမှှန််ခြ�စ်ပါါ 

လက််ခံံပါါ
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ
စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ
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ပုံံ � -၅

သင််

ယေ�ရှု က သင့််�နှှလုံး  း � �သားး�တံံခါးး � ခေါ�ါက််နေေတာာကိုု�  ကြား�း�ပြီ�လားး�။
ယေ�ရှု အတွွက် တံံခါးး �ကိုု�ဖွွင့််�ထား  း�ပြီ�လားး�။
ယေ�ရှု ကိုု�  သင့််�ဘဝထဲဲ  လက်ခံံလိုု�က် ပြီ�လားး�။
ယေ�ရှု သင့််�ဘဝကိုု�   သန့််�ရှှင်းး �ပေး�းဖို့့� � ခွွင့််� ပြု�လိုု�က် ပြီ�လားး�။
ဘဝသစ် မှာာ � အသက်ရှှ င််ဖို့့� � သန့််�ရှှင်းး �သော�ာဝိိညာာဥ်တော်�်�ဘုုရား�း န့ဲ့� 
အတူ တကွွ ပူးး �ပေါ�ါင်းး�လုုပ် ဆော�ာင််ဖို့့� � စတင််ပြီ�လားး�။

ပုံံ � ပါါအချျက်အလက်တွေ�ေ အားး�လုံးး� �ကိုု�စစ် ဆေး�းမှုပြု�ပြီး�း� 
တစ်ခုုစီ ကိုု�  သဘော�ာတူတယ််ဆိုု� ရင်် သင််ဟာာယေ�ရှုကိုု�  သင့််�ရဲ့  �
အရှှ င််သခင််၊ ကယ််တင််ရှှ င််န့ဲ့� သင့််�ရဲ့  �မိိတ်ဆွေ�ေအအဖြ�စ်် သိိထားး� 
ပြီး�း�ဖြ�စ််နေေပါါပြီ�။

ယေ�ရှုကိုု�  ကြို�ုဆိုု�လက် ခံံမှု  မရှိိ �သေး�းဘူးး �ဆိုု� ရင်် နော�ာက်စာာမျျက်နှာာ �
ကိုု�  လှှန် ်လိုု�က် ပါါ။

ပြု�ုလုုပ််ပါါ
နော�ာင််တရပါါ
လက််ခံံရယူပူါါ
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သင့််�စိိတ် နှှလုံးး � �တံံခါးး �ကိုု�  ယေ�ရှုက ခေါ�ါက််နေေတယ််။ သင််ကလည်းး� သင့််�
သရဖူူကိုု�  ဖယ််ရှား��းပြီး�း � အဲဲဒီီသခင််ကိုု�  အသက်တာာမှာာ � ဝင််ရော�ာက်စေေချျင််
တယ််လို့့� � ခံံစား�းမိိနေေပြီ� ဆိုု� ရင်် “အခုု ” လက်ရှိိ �အချိိ�န််က အဲဲဒီီသခင််ကိုု�  
အသက်တာာထဲဲ ခေါ်�်ဖိိတ်လိုု�က် ဖို့့� � အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �အချိိ�န်် ဖြ�စ််တယ််။

ဒီီဆုုတော �ာင်းး�ချျက်က သင့််�ဘဝထဲဲကိုု�   ယေ�ရှုရော�ာက်လာာဖို့့� � 
အထော�ာက်အကူပြု�တဲ့�  ဆုုတော �ာင်းး�ချျက် ဖြ�စ််နိုု� င််ပါါတယ််။

အိုု� ..အဖထာာဝရဘုုရား�းသခ င််

ကိုု� ယ််တော်�်�ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု� ယ််တော်�်�ရဲ့ �ဖန််ဆင်းး�ခြ�င်းး� 
ဟာာ ပြ�ည့််�စုံံ  �လို့့� � ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါ၏။

ကျွွန်ုု�ပ် အပေါ်�်မှာာ �ရှိိ �တ့ဲ့�  ကိုု� ယ််တော်�်�ရဲ့ �တန််ခိုးး� �တော်�်�ကိုု�  ဆန့််�ကျျင််ပြီး�း� ပုုန် ်ကန်် 
မုှုသရဖူူကိုု�ဆော �ာင်းး�ခ့ဲ့� ခြ�င်းး� အပြ�စ်များ�း�အတွွက် တော�ာင်းး�ပန််ပါါ၏။ ကျွွန်ုု�ပ်  
အားး� တရား�းစီရင််ခြ�င်းး�ကိုု�  လက်ခံံ ပါါ၏။

ကျွွန်ုု�ပ် ၏အပြ�စ်အတွွက် အပြ�စ်ဒဏ််ပေး�းဆပ်ခံံယူဖို့့� �ရန်န်ှှင့််�   ကျွွန်ုု�ပ် ကိုု� ယ််စား�း 
တရား�းစီရင််ခြ�င်းး�ခံံခဲ့ � ရသော�ာ ယေ�ရှုကိုု�  စေေလှွှတ််တော်�်�မူသော�ာကြော��ာင့််�  
ကိုု� ယ််တော်�်�ကိုု�  ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါ၏။

ယေ�ရှုသည်် ယနေ့့�အသက်ရှှ င််တော်�်�မူသော�ာကြော��ာင့််�  ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါ၏။ 
ကျွွန်ုု�ပ် အားး� နော�ာင််တရဖို့့� � မိိန့််�မှာာ �ချျက်ကိုု�  ကြား�း�ပါါ၏။ အရှှ င််ယေ�ရှု ကျွွန်ုု�ပ်  
၏ အပြ�စ်များ�း�အားး�လုံးး� �ကိုု�  ခွွင့််�လွှ တ််တော်�်�မူပါါ။ ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�လျျက် ကျွွန်ုု�ပ်
ဘဝထဲဲ ဝင််လာာတော်�်�မူပါါ။ ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ် ကိုု�ကိုု�  ယ််တော်�်�၏ ဝိိညာာဥ် 
တော်�်�နှှင့််�   ပြ�ည့််�ဝစေ ေတော်�်�မူလျျက် ကိုု� ယ််တော်�်�ပေး�းသော�ာဘဝသစ်တွွင်် 
မည််သို့့� �အသက်ရှှ င််ရမည််အကြော��ာင်းး� သွွန််သင််တော်�်�မူပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ် ဘဝထဲဲ 
ကိုု�  ကိုု� ယ််တော်�်�ဝင််ရော�ာက်လာာလို့့� � ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါ၏။  အာာမင််။

info@crosscheck.org.uk

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် - လုုပ် ဆော�ာင််ရန်် ဆုံးး� �ဖြ�တ််ချျက်

သင့့်�အပြ�စ်တွေ�ေအတွွက် နော�ာင််တရပြီး�း� ယေ�ရှုကိုု�သင့််�အသက်  တာာထဲဲကိုု�  ခေါ်�်ဖိိတ်လိုု�က် ပြီ�ဆိုု� ရင််

အဲဲဒီီ သခင််က သင့်�အသက်တာာထဲဲမှာာ�  ရော�ာက််ရှိိ�ကိ န်းး�အော�ာင်းး� နေေပြီ�

ဆိုု�တာာ  ကတိတော်�်� ဖြ�စ််တယ််။

နော�ာက်ဆုံးး� �တစ်ခုု  - သင််ဟာာ ထာာဝရဘုုရား�းသခ င််ရ့ဲ့ � မိိသားး�စုုဝ င်် ဖြ�စ််သွားး��ပြီ�ဆိုု�တာာကိုု�

အခြား�း�သော�ာခရစ််ယာာန််တွေ�ေကိုု�  ပြော��ာပြ�လိုု�က် ပါါ။

အသေး�းစိိတ်သိိချျင််ရင်် အော�ာက်ပါါအီးး�မေး�းလ််ကိုု�  ဆက်သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�လို့့� � ရပါါတယ််။



အခမဲ့� ၊ ပြို�ုင််ဘက်ကင်းး�၊ ရှှင်းး �လင်းး�ရန်် 
ရည််ရွွယ််သော�ာ ဝတ်ပြု�ကိုးး� �ကွွယ််ခြ�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ 

အီးး�မေး�းလ်် (Email)

ကမ္ဘာ့့� � နိုု� င််ငံံပေါ� ါင်းး� ၁၉၀ ကျော်�်��မှှ  
ဖတ်ရုှုလေ့�့လာာကြ�။

သင့််�ရဲ့  � နေ့့�စ္စစဓူူဝ လုုပ် ငန်းး�တွွင်် 
သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာမှှ  

လှုံ့့� �ဆော်�်�သွွန််သင််ပါါစေေသော်�်�။

You can watch the 
CrossCheck video in English at:
www.crosscheck.org.uk

wordatwork.org.uk beaconlight.co.uk

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု�  နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ဖို့့� �  
သင််ယူူပါါ

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု�  လက်တွေ့�့ �အသုံးး� �ချျဖို့့� � 
သင််ယူူပါါ

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအတိုု�င်းး � နေ့့�စဥ်အသက်တာာမှာာ � 
အသက်ရှှ င််ဖို့့� � သင််ယူူပါါ

သူူတပါးး�ကိုု�  ကူူညီီတတ်ဖို့့� � သင််ယူူပါါ



© 2021 Paul Adams ISBN 978-1-906526-26-9

mmr-21v1

လက််ခံံပါါ
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ
စဥ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ
	 နော�ာင််တရပါါ
	 လက််ခံံရယူပူါါ


